
□通讯员王海军

陈阿婆年近八旬，近两年记性越
来越差，外走有时会找不回家，家人虽
然也觉得其可能有点老年痴呆，但并
不觉得需要治疗，只是增加了对她的
照料。不久前，陈阿婆骨折住院期间，
休息不好，加上精神紧张，疼痛等刺
激，出现整晚不睡，胡语，吵闹，明明脚
不好，硬要起床走路，有时还打骂家
人，发脾气，弄得全家精疲力尽。考虑
到其精神方面有异常，家人带其到市
三院就诊，才发现老人已经患有痴呆
叠加谵妄（DSD）。
痴呆是老年期常见的一组慢性进
行性精神衰退性疾病，表现为记忆力、
计算力、语言能力等减退，情感和行为
障碍，独立生活和工作能力丧失。谵
妄为短暂的急性波动的意识紊乱状
态，伴随着注意力、认知功能和对外界

感知能力的下降。痴呆叠加谵妄，指

谵妄发生在痴呆患者中，以病情波动、

注意力分散、思维不连贯、意识水平的

改变为特征。痴呆患者谵妄的发生可

导致严重的并发症和不良的预后。

那导致痴呆叠加谵妄的危险因素

有哪些，医生会如何结合症状诊断，诊

断后又该如何处理呢？

谵妄危险因素众多
痴呆叠加谵妄的危险因素通常分
为易患因素和诱发因素。易患因素是
指慢性的，不可逆转的因素：高龄；认
知功能障碍；合并多种躯体疾病；视力
或听力障碍；活动受限等。对于老年
患者来说易患因素越多，越容易发生
谵妄。任何机体内外环境的紊乱均可
促发谵妄，成为诱发因素，常见的诱发
因素包括：应激、骨折、外伤、慢性疾病
急性加重；营养不良；手术及麻醉；药
物；缺氧；包括慢性肺病加重，心衰；疼
痛；排尿或排便异常；脱水，电解质紊
乱；感染；睡眠障碍等。

谵妄有特征诊断须谨慎
临床医生对DSD的重视程度不
够，识别率低，易被误认为是夕阳综合
症或痴呆症状的加重。影响对谵妄识

别率的因素有：活动过少型的谵妄；年
龄大于80岁；视力受损及痴呆。对痴
呆患者谵妄的识别比无痴呆患者谵妄
的识别困难，可能与痴呆和谵妄都出
现大脑功能不全，其症状重叠，很难确
定痴呆患者的基础精神状态和症状是
否为急性出现。提示在临床工作中应
加强对基础精神状态的评估，提高对
精神状态急性改变的认识，当患者症
状突然变化或痴呆突然加重，意识水
平下降时，往往提示发生了谵妄。

推荐用非药物综合方法干预
推荐的干预措施是非药物性的综

合方法，包括增加社会支持和定向交
流，减少药物的使用，保证充足的水
分，帮助恢复患者的视力或听力。研
究表明，环境干预，如提供定向物品
（时钟、日历等），调整照明，减少身体
约束工具的使用，简化周围的环境设
施可减少痴呆患者谵妄的发生。必要
时可以应用精神科药物，但以小剂量，
适可而止为宜。
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□通讯员童洁梅

腰椎是身体的“中流砥柱”，它承

载了上半身所有的体重，久坐、肥胖、

缺乏运动等都会给腰椎造成巨大的负

担。腰痛年轻化的现象日益严重，有

些人可谓是“二三十岁的人，五六十岁

的腰”，护腰重要性可见一斑。

保护及治疗腰椎疾病的首要原

则，就是要在日常生活中正确、合理地

使用腰部，减少腰部过劳、受伤的机

会。笔者在采访云山骨伤科门诊部

后，总结出7个日常保护腰椎的小窍

门，希望对腰有问题的人有帮助。

打喷嚏或咳嗽时注意防腰损：此
时，腰部会突然地收紧，此时特别容易

使腰部受伤，所以常常有打个喷嚏闪

了腰的情况。咳嗽时双手叉腰可稳住

腰椎，防止腰椎损伤。

勿单手提重物：尽量减轻手袋的

重量，过重的手袋会增加腰椎压力，从

而增大腰痛的风险。不要单手提重

物，双肩背包可以使腰椎均匀受力，比

单肩挎包好。

久站后蹲下一会：久站或者长距
离行走后腰部酸胀、发麻，蹲下休息一

会（30秒左右）后，腰痛可缓解。

避免弯腰搬东西：搬任何东西，不
要弯腰（背和大腿成90度），正确的方

法是先活动一下腰部，然后蹲下来，将

东西抱在怀里，再慢慢站起身。注意

用力不要过猛。搬举物品，重物不过

腰、轻物不过肩。

小步快走，踮脚走：走路时尽量小
步快走，收腹挺胸。每天快走半小时，

男性每分钟要走100米以上，女性80

米以上。在快走的基础上增加踮脚

走，交替进行，效果更好。轻度腰痛1

个月可见效，较严重的坚持半年也能

明显改善，切忌时断时续。

站立时交替弯曲双腿：在平时站
立时双腿尽量分开与肩同宽，膝关节
微微弯曲，双腿交替，稍微放松，身体
重心下移，可有效保护腰椎。
巧用枕头：仰卧时，可在小腿下垫
一个枕头（不要太厚），抬高下肢，既有
利于血液回流到心脏，也会放松腰部，
一举两得。侧卧时，右侧在下，在两腿
膝关节中间垫一个薄薄的小枕头，可
以使腰椎完全放松。
云山骨伤科门诊部负责人提示，
保护腰椎，坚持运动锻炼也是很重要
的。正确的腰背部锻炼可增强腰部肌
肉、韧带、关节囊等组织的力量和弹
性，改善腰椎椎间关节的功能，增强腰
椎的稳定性。
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久坐肥胖缺乏运动等都会对腰椎造成负担

七个小窍门教你减轻压力远离腰痛

老人痴呆叠加谵妄可导致严重并发症和不良预后

家属须谨慎对待读懂“提示语”
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主料：苋实200g，老鸭1只
制法：老鸭宰杀后，将洗净

的苋实放入鸭腹内，将鸭子放

入砂锅内，加水适量，将锅置武

火烧沸，改用文火炖，约 2小

时，至鸭肉熟烂即成。

脾虚水肿，糖尿病口干，肾

虚遗精之人可用之。

苋实煮老鸭

14日，象珠镇杏里村房东陈某
良未按时报送流动人口信息被警
方处以100元罚款。
16日，西城街道李店一村房东
章某美未按时报送流动人口信息
被警方处以100元罚款。
16日，石柱镇泉湖村房东王某
春未按时报送流动人口信息被警
方处以100元罚款。
17日，唐先镇唐先四村房东施
某妃未按时报送流动人口信息被
警方处以100元罚款。
16日，舟山镇洪茂村岩雨大桥
桥梁施工队业主刘某中未按时报
送10名流动人口信息被警方处以
1000元罚款。
17日，唐先镇唐先四村工业区
岩洞口彩印厂业主胡某青未按时
报送流动人口信息被警方处以
100元罚款。
17日，东城街道五金市场永康
市五金城勇士磨具经营部未按时
报送流动人口信息被警方处以
100元罚款。
市流动人口管理局温馨提示：
根据《浙江省流动人口居住登记条
例》，用人单位在录用或解聘流动
人口员工时，应该在三天之内报送
流动人口录用或离职的信息。

星星之火星星之火，，可以燎原可以燎原；；
森林防火森林防火，，重在堵源重在堵源。。
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