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青年论坛显身手
儿科医生勇夺魁
□通讯员 应小燕

本报讯 8 日上午，在金华中心医院

多功能厅，来自金华各家医院的选手们

正在紧张地进行金华市儿科青年医生

论坛比赛。

比赛中，来自各医院的专家对选手

们的演讲、病例讨论分析、PPT 展示成

果等进行认真严谨的评审。经过激励

角逐，来自我市第一人民医院儿科的陈

聪医生通过精彩的 PPT 病案展示、出彩

的演讲脱颖而出，最终摘得金华市儿科

青年医生论坛比赛第一名。

在市一医儿科，每隔一周的周三中

午，科主任胡晓红都会利用中午 1 小时

的时间，组织科内年轻医生进行疑难病

例讨论分析及业务学习，年轻的护士们

参与旁听。由于每次的课题、病例不一

样，胡晓红事先让年轻医生准备资料，

讨论中各抒己见，对病例详细分析，同

时她也会介绍自己工作多年来的经验

所得，丰富年轻医生的知识经验。养兵

千日用兵一时，正因为有了平日的扎实

基础，才有今天可喜的成果。
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女乘客临下车前，黄大丽特地留

了电话，让女乘客情况好转后给她打

个电话，好让她安心。

6月21日下午，女乘客打来感谢

电话：“黄医生，谢谢你！一到医院，

医生就诊断我确实是宫外孕大出血，

说如果再拖延一段时间，后果不堪设

想。现在我已经脱离了生命危险，真

的谢谢你！”

6 月 29 日、7 月 3 日，黄大丽又接

到电话，女乘客告诉她：“我已经出院

回到河南老家了，虽然事情已经过去

一个多星期了，但回想起来还心有余

悸，目前我情况很好，再次谢谢你！”之

后，两人互留了微信，平时黄大丽还时

不时会关心这名女乘客的恢复情况。

新闻一出，黄大丽成了“红人”。

“以前我也只是在电视上看到医生救

人的种种事迹，没想到这次自己成了

当事人。面对这种突发状况，可能很

多人会选择袖手旁观，毕竟生命的责

任太重了，但身为一名医者，我当时

满心只想着救人，真没考虑太多，我

很庆幸为患者赢得了宝贵的抢救时

间。”

记者了解到，黄大丽的母亲和弟

弟也在市一医工作。她说，她很喜欢

永康也很喜欢市一医，她希望能在从

医路上一直走下去，努力提升自己，

学以致用，帮助更多人。

12日，浙江卫视新闻深一度栏目播出了这样一则新闻：6月20日，从浙江温州开往河南郑州的
列车上，一名孕妇宫外孕大出血，一位 90 后医生运用自己所学的知识，准确判断出病症，使病人能
及时被送往附近医院进行救治，最终转危为安。这位在列车上挺身而出救助女乘客的医生就是市
一医中医康复科康复治疗师黄大丽。当时是什么样的情况？黄大丽是如何明确诊断的？那名女乘
客现在怎么样了？14日上午，记者来到市一医中医康复科采访了当事人黄大丽。

列车上一名女乘客突发宫外孕大出血

市一医90后医生紧急救助化险为夷

女乘客转危为安，感谢黄大丽出手相救

黄大丽把这名女乘客带到了乘

务员值班室。黄大丽先拿出听诊器

看乘客是否是肠胃问题引起的腹部

不适，但由于列车环境嘈杂，不能作

出准确判断。于是黄大丽选择做手

触诊，但刚接触女乘客腹部，女乘客

就表现得十分抗拒，说腹部剧痛。

“如果是肠胃疾病，应该会出现

上吐下泻的情况。该乘客是一名年

轻女性，面色苍白、浑身瘫软、腹部剧

痛、呕吐不止，我怀疑她可能是异位

妊娠破裂出血，也就是我们常说的宫

外孕大出血。”基于这个判断，黄大丽

对该女乘客进行问诊，得知这名乘客

是名孕妇，已怀孕 40 多天，而且只做

过血 HCD 化验检查，未做过 B 超检

查。这个时候，黄大丽已基本明确了

诊断。

“列车上医疗条件有限，这名女

乘客必须马上送医，否则随时会有生

命危险。”情况紧急，黄大丽立即向列

车长说明了女乘客的病情。列车长

与列车调度员沟通后随即联系了

120，请附近的医院做好急救准备。

凌晨零时 56 分，列车驶进安徽省宣

城车站，早已在站点等候的医务人员

将这名女乘客紧急送往医院。

女乘客腹部剧痛，市一医医生挺身而出

□记者 李梦楚

明确诊断宫外孕大出血，赢得抢救时间

6 月 20 日 17 时 01 分，黄大丽从

永康西站乘坐K1238次列车，准备回

河南老家探亲。原以为这只是一趟

普普通通的探亲之旅，却没曾想变成

了一趟紧急救人的惊险之行。

19 时 39 分，一名女乘客上车后

就坐在黄大丽旁边。“这名女乘客也

准备回河南老家，她刚上车时就捂着

肚子，我问她怎么了，她说可能是白

天吃的虾不新鲜吃坏肚子了，中途她

还上了两趟厕所，时间都很久。”女乘

客的异常让黄大丽留了心。

随后，女乘客的腹痛症状越来越

严重，趴在桌子上直说肚子疼，一直

干呕。深夜 12 时许，当列车驶进安

徽省境内时，女乘客腹部剧烈疼痛，

向乘务员求助，同时还坚称自己吃坏

肚子了。列车上医疗条件有限，乘务

员只能向列车长求助，询问车上有没

有医生，能不能帮帮这名乘客。

“毕竟我是学过医的，治病救人

是医生的职业道德，而且我也一直在

留意这名女乘客，观察病情变化，我

应该挺身而出。”没有多想，黄大丽站

了出来，她告诉列车长：“我是浙江省

永康市第一人民医院的医生，我可以

帮这名乘客看看。”

列车上黄大丽为女乘客做检查 工作中黄大丽为患者做康复

精心治疗暖人心
鲜红锦旗报真情
□通讯员 陈瑶

本报讯 近日，市民吕先生手捧一

面绣有“医术精湛 医德高尚”的锦旗来

到市一医呼吸内科，深切表达他对该科

主任冯长溪的无尽感激。

据了解，吕先生有多年哮喘病史，

曾于多处就诊但效果不佳，工作及生活

中长期深受哮喘困扰，直到几个月前到

市一医呼吸内科门诊找到冯长溪。

冯长溪告诉吕先生，虽说哮喘不能

治愈，但大多数患者在药物治疗后能得

到良好的控制。深究现实中哮喘控制

率低的原因，一是因为医生不能提供长

期的治疗和管理方法，二是因为患者对

治疗认知不足，治疗依从性差，不能进

行有效的自我管理。

“哮喘的控制不仅需要医生在生活

及用药上的指导，更需要患者自觉配

合，医患之间充分信任、互相配合。”在

冯长溪的指导下，吕先生积极配合治

疗，病情基本控制，于是他送来了这面

锦旗，表达感激之情及对市一医医务人

员的充分肯定。


