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Q:什么叫做“三伏贴”？

鲍丽梅：三伏贴又称三伏天灸，以“冬病夏治”为原

理，在一年中最炎热的日子用辛温的外用药材，如

生姜、白芥子、麝香、细辛，敷贴于特定的身体穴位

上，可疏通经络，调理气血，从而达到振奋阳气、促

进血液循环、温肺化痰、祛除寒邪、提高机体免疫

力、预防疾病的发生和再发作等作用。可防治过敏

性鼻炎、哮喘、慢性支气管炎等秋冬发作的疾病。

Q:哪些病算“冬病”？

鲍丽梅：中医认为，冬病主要指人体受寒气侵袭

容易发作或加重的疾病，常见的如反复感冒、慢性

阻塞性肺病、哮喘、鼻炎、关节炎等。这些疾病呈明

显的季节性，秋冬季加重，夏季有所减轻。

冬病有两大特点：首先发病者为平素阳虚体质

的人，多表现为面色苍白、怕冷、自汗。其次表现为

疾病症状遇寒加重。如80%的哮喘患者都属于阳

虚体质，入冬以后，咳嗽、喘憋的程度都明显增加。

此时，应“急则治其标”，先控制咳痰喘的症状，等到

夏季再采用温阳散寒的中药外敷祛除伏痰、扶助阳

气、增强体质，使冬季症状减轻，或不再发病。

Q:三伏贴什么时候贴？

鲍丽梅：每一伏的第一天，是敷贴的最佳时机，但

这并不意味着其他日子就不能贴，头伏内无论哪

天贴都可以，只要在接下来的二伏、三伏对应的日

子贴敷就行。每 10 天贴 1 次，最好是连续贴 3 次，

为1个疗程，并且连续贴3年。三伏贴一般在上午

11时以前贴完药饼。中医认为上午11点到下午1

点是午时人毛孔充分张开，药力最易渗透到体内。

另外，提醒大家，今年三伏天的具体时间为：

初伏 7 月 12 日-7 月 21 日，中伏 7 月 22 日-8 月 10

日，末伏8月11日-8月20日，同时也可以在8月21

日-8月30日期间进行一次加强。

Q:哪些人不能贴三伏贴？

鲍丽梅：中医治疗讲究辨证论治，同一种疾病，会

有不同的证型，如咳喘分寒痰犯肺型、肺气虚损型、

阴液亏虚型等多种证型，而只有其中的寒痰犯肺

型咳喘通过冬病夏治能获得疗效。因此，病者需

要在贴敷之前去医院就诊咨询，

看自己是否适合。

12 日下午 1 时整，本是休息时间，瑞金医院
二楼的中医门诊室里，却挤满了贴“三伏贴”的人，
主治医师鲍丽梅忙得不可开交。

据了解，鲍丽梅是中医世家第五代传人，从小
对中医药耳濡目染。从事中医内妇儿科工作 30
余年，对内、外、妇、儿常见病、多发病及各种急、慢
性以疼痛为主要症状的疾病治疗经验丰富。

何为“三伏贴”？有什么作用？哪些人适合？
带着种种疑问，记者走进了瑞金医院。

三伏天
三伏贴

每个月中旬，浙江中医药大学硕士生导
师胡正刚教授都会在我市山川大药房应诊

（本月应诊时间为 7 月 16 日），这段时间来找
胡教授看诊的家长和学生多了不少。原来，
当下越来越多的家长面临一个烦恼的问题
——小儿多动症。

如何判断

身体和心理上有症状表现
在我们身边不乏这样的“熊孩子”，无论

在学校还是在家里总是“状况百出”：上课开
小差、做作业拖拉、在家里爱发脾气⋯⋯在家
长眼中，这样的孩子实在太淘气。但是胡教
授提醒家长们注意，有些“熊孩子”行为，不仅
仅是因为顽皮，或许跟小儿多动症相关。

那么如何区分孩子顽皮和多动症呢？
“小儿多动症有很明显的身体和心理的

表现，家长们在日常生活中要多观察。”胡教
授表示，正常顽皮的孩子虽然好奇，但是遇到
感兴趣的事物时，不仅会聚精会神地去做，还
讨厌别人干扰自己。而多动症孩子存在注意
力缺陷、干什么都心不在焉、不能有始有终的
现象。同时还伴有经常肚子不舒服，大便不
好，或是经常腹泻，夜里入睡较慢且爱出汗等
身体症状。

中医应对

从调理孩子的体质入手
胡教授介绍，从中医角度分析，儿童多动

症应属中医“脏躁”“健忘”范畴。多因先天禀
赋不足，产时损伤，或后天护养不当，使得肾
精不足、收敛不住虚火、身体气血失衡而造
成。所以中医治疗小儿多动症，更多的是从
调理孩子的体质入手。

通过日常应诊情况分析，胡教授认为大
致可以分为三种类型。

肝风内动型，表现为特别多动，比较任
性，爱发脾气，安静不下来，睡觉爱出汗，容易
尿频或尿床。心脾两虚型，表现为容易疲劳，
注意力不集中，食欲不振，面色发白。脾虚食
积型，表现为多动、学习成绩下降、记忆力不
如从前、大便不好、口气重。针对以上症状再
结合个人体质特征分别予以舒肝、健脾、固
肾、养心、消食、化积等方式来应对。

注意事项

保持良好习惯、少给压力
“有多动症的小孩子注意力不容易集中，

这对他将来的学习和工作都会造成很大的问
题。”胡教授强调小儿多动症应尽早关注和
干涉。

与此同时，家长还应该注意让孩子养成良
好的生活习惯。比如说小孩子过分地喝冷饮，
会导致胃寒，胃寒继续往下发展就造成了肾
寒，这样肾精就越来越不足，虚火会往上飘。
尤其那种从冰箱里拿出东西直接就喝的习惯，
会损伤脾胃，小孩子先天脾胃较弱，胃气一旦
损伤，将来会产生很多无法弥补的问题。

另外，当孩子感受到压力时，得多动症的
几率会多一些。“比如老师在班里当着所有小
朋友说某某做得最好时，其他孩子就容易产
生心理压力和自卑情绪。还有父母对孩子期
待过高，无形中也会给孩子过多的压力。”胡
教授说他接触过好几位妈妈，一边中药调理，
一边改变了对孩子说话的方式，孩子的状况
得到了明显的改善。

咨询读者：应女士
打算在暑假里带女儿去做牙齿矫正，在这

里我想咨询一个问题：就是她下排牙齿长得挺

整齐的，只是上排牙齿缝隙过大，那么是不是

可以，单单就矫正上面一排牙齿就好，这样就

不用上下都戴着牙箍了。

回复专家：康美诺口腔医院
正畸科主任张耀五

矫正牙齿

并不是简单的排排齐
在做牙齿矫正之前，我们先要了解牙齿

矫正的目的。

牙齿和牙周、关节、面部肌肉、气道都息

息相关，矫正牙齿不是简简单单的排齐牙齿，

它的最终目标就是能让口颌系统平衡、稳定、

美观。让口颌系统在长期使用中造成最小的

消耗，获得最大的使用期限。

所以做牙齿矫正时，正畸医生还要根据面

型特征，设计笑线的弧度。最关键的是，提升

牙齿的咬合功能，即调整上下颌骨之间，上下

牙齿之间以及牙齿与颌骨之间不正常的关系。

只做半口

牙齿咬合对位难
以专业矫正医生的立场来说，只做半口牙

齿矫正的做法，容易让上下颌牙齿的咬合产生

无法对位的问题。

比方说，只做上颌，不做下颌，上颌在排齐

后，牙弓已形成比较稳定的卵圆形的形状，但

是下颌还是照样拥挤不整齐，这样就形成了不

规则的上下咬合。一旦牙齿与牙齿的对位产

生不协调，咬合关系就会不稳定，久而久之，会

导致咬合干扰，有可能产生下颌关节的疼痛，

牙齿的排列也不会稳定。日子一久，牙列还是

会渐渐复发重新变得不整齐。

正畸医生一般都不建议做单排牙齿的矫

正，除非真的是非常非常简单的状况，微调一

下咬合就可以了，否则造成咬合紊乱，很难收

场，将来势必又要再一次进行全口矫正。

暑期矫正热

学生偏爱隐形矫正
眼下正值暑假，因为时间比较宽裕，学生

扎堆做牙齿矫正。从康美诺口腔医院预约咨

询的实际情况看，家长与孩子更青睐于隐形矫

正。原因是隐形矫正既解决了“铜牙铁齿”的

尴尬，又可以通过电脑模拟提前看到结果。

以目前备受家长学生欢迎的隐适美为

例，无托槽矫治器是由透明医学塑料制造，牙

套厚度少于0.4毫米，戴上后会紧贴牙齿，不易

被人察觉。且为量身设计，精确矫治。做完

牙模后，医院会把牙模以及矫治需求寄到隐

适美总部，根据实际情况模拟出一套详细矫

正方案。并可以通过动画

演示看到牙齿走向以及最

终的排列形态。

另外，为助力学生暑期

矫正，即日起至9月1日，康

美诺口腔医院推出大力度

的暑期充值送活动，详情可

到院咨询。
扫一扫

获取更多爱牙知识

牙齿矫正
可以只做单排吗？
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孩子太淘气
可能是病了


