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□记者 周灵芝 通讯员 应小燕

本报讯 租住在江南街道马
竹岭村的小芝芝今年2岁，自6月

30日开始她额头长出一粒粒细小

痘痘后，随着气温的升高，痘痘越

来越多，背上、手臂上都有了，很

痒。她忍不住用手去挠，结果挠

破后很痛，每天大哭。擦了痱子

粉、药膏也不见好。11日，孩子的

母亲带她到市一医儿科就诊。

到了医院，她们才知道像小

芝芝一样的病人还真不少。儿科

医生胡晓红介绍，近期气温铆足

劲地往上蹿，医院里的年幼病人

就多了起来。进入7月，儿科的病

人比平常增加了三成，其中患呼

吸道疾病、皮肤病、腹泻、中暑的

占了六成。

那么，儿科专家有什么防病

高招，让孩子健康度夏？

呼吸道疾病
“呼吸道疾病主要是热伤风，

睡不好觉、冲凉水、空调温度过

低、睡觉不盖被子、长时间吹风扇

等，都会引起热伤风。预防及治

疗热伤风，家长要保持适当的温

度、湿度，空调控制在26℃～28℃

为宜。早晨和傍晚气温下降后，

要带孩子走出家门，到户外活动

一下。如果孩子短时间内出现高

热情况，一定要及时进行退热处

理。”胡晓红说。

皮肤病
其次是皮肤病，孩子的皮肤

病以长痱子居多。痱子是由汗孔

阻塞引起的一种皮疹。由于夏季

气温高，身体出汗过多，不易蒸

发，导致汗管堵塞、汗管破裂，汗

液外渗入周围组织而引起汗孔处

发生疱疹和丘疹。宝宝皮肤娇

嫩，汗腺功能尚未发育完全，所以

夏天最容易起痱子。预防及治疗

痱子需保持室内通风，以减少孩

子出汗且利于汗液蒸发。饮食以

清淡为主，给孩子吃些清淡易消

化的食物，多喝水，喝些清热解暑

的汤饮。衣服要轻薄、柔软、宽大

一些，最好是吸水和透气好的纯

棉织物。要勤洗澡，可在洗澡水

中放些花露水或者艾草水等。

腹泻
孩子晚上睡觉时着凉了，加

上孩子本身肠道发育还不完全成

熟，非常容易引起腹泻。预防及

治疗腹泻要从饮食开始，少吃冰

棍等冷饮品。油腻、多糖要限制，

西瓜、水果、绿豆汤、冬瓜汤等天

然防暑降温食品可多吃。不要让

孩子吃剩饭剩菜，饭前便后要洗

手，养成良好卫生习惯。如果腹

泻较为严重，伴有呕吐、脱水、腹

胀、发热、烦躁不安或精神不振

等，建议家长们及时送医。

中暑
在室外，如果孩子出现浑身

发烫、体温升高，同时显得烦躁不

安、头痛恶心、心慌无力甚至突然

昏倒，家长请在第一时间考虑中

暑。治疗中暑主要有以下几种情

况，当体温低于38℃的时候，可以

将孩子平放在床上，用浸了冷水

后的小毛巾敷在额头上，并及时

补充盐水，还可以让孩子吃适量

的西瓜或绿豆汤，如此中暑症状

就会逐渐消失；如果出现体温高

于38℃的情况，用小毛巾放在兑

了水的酒精里浸湿，家中没有酒

精可以用白酒代替，分别在孩子

的手臂、腋下、大腿等部位反复来

回轻轻擦拭。也可以找个冷水袋

枕在孩子的头底下来进行降温，

也可以用冰袋，冰袋外面用毛巾

或布包好。

如果孩子体温持续不降，并

且出现面色苍白、冷汗淋漓、脉搏

细弱,甚至四肢抽动、意识障碍等

严重症状，应立即送医。

□记者 吕高攀 见习记者 吕宇斌

本报讯 11日，浙江天鑫运动器材有限公司
董事长俞振贤带着一面锦旗和20箱矿泉水来到

千禧救援队总部，感谢该队40多名队员帮其找

回走失的70多岁老母亲。

“7日那天17时，我与老伴一起坐公交车回

家，不料事情发生得令人措手不及。”俞振贤的父

亲俞先生回忆说。

原来老夫妻俩坐车途径五金城二期时，俞先

生看到边上一位年纪很大的市民准备拎起多袋

重物下车。他马上上去帮忙，想着这里离车站已

经不远，就招呼老伴一起下车。结果当俞先生帮

人拎着重物下车后，转身发现公交车已经开走，

老伴还在车上。

俞先生马上意识到可能是听力不太好的老

伴没有听清他的招呼。着急的俞先生马上追着

公交车跑起来，然而当他来到车站下客点时，已

经不见了老伴的身影。

俞先生觉得当时老伴肯定也是回头去寻他

了。“70多岁的人，脑子又不太好使，这下麻烦

了。”于是他开始寻找老伴，并向家人求救。

“收到求救信息后，我们第一时间到现场集

合。”最先到达的千禧救援队队员是颜女士，此时

正好20时30分。她一边等待其他队员前来，一

边向俞先生了解情况。短短10分钟，40多名千

禧救援队队员集合完毕。

大家完成分组后，一部分人员在现场搜索，

另外一部分人员前往交警大队查看监控视频。

很快，颜女士在视频中发现了俞先生老伴身影。

经过3个多小时仔细搜寻监控，颜女士终于

描绘出一条完整的路线。原来，俞先生的老伴在

回头找他的过程中迷了路，她沿着溪心路一直走

到城南路，接着转道飞凤路，一直走到西城街道

大徐村附近。到了23时30分，千禧救援队队员

终于找到她。

一医小病人增加三成，六成生的是四种病

儿科专家支招如何健康度夏

帮人提物下车
“弄丢”七旬老伴
千禧救援队帮他找回

□记者 陈凯璐

本报讯 9日凌晨，市交警大队花街中队抓
获了一名醉酒司机，不仅无证驾驶，经酒精测试

其每百毫升血液中酒精含量竟高达357毫克，成

为今年以来我市驾驶人酒精测试的最高值的人。

9日凌晨，交警大队花街中队接到报警，大

徐村92弄附近，有人开车撞倒河边的护栏。一

靠近这名男子，民警便闻出了浓重的酒味，立即

对其进行呼气酒精测试。测试结果显示其血液

中酒精含量为332mg/100ml，在之后的血液检

测结果为357mg/100ml，超过醉驾标准4倍多，

属于严重醉驾。更让人不可思议的是，这名男子

居然还是无证驾驶。

据了解，那名男子叫蓝某，今年21岁，广东

人。当晚他和朋友聚会时喝了不少酒，开着一辆

货车打算回家，结果在大徐村时撞坏了河边的护

栏。

按照我国现行法律规定，酒精含量达到

20-80mg/100ml，属于饮酒驾驶；酒精含量达

到或超过80mg/100ml，属于醉酒驾驶。

目前，蓝某已经被依法刑事拘留。

酒精含量超过醉驾标准4倍多

这个“第一”
争得不光彩

近日，市公路管理部门为确保洪灾过后的道路安全畅通，放弃

双休日，对农村公路的沥青路面坑洞和塌方挡墙，进行抢修施工。

图为石四线水毁路段抢修场景。 通讯员 林加强 徐锦清 摄

□通讯员 杨宇 记者 程轶华

本报讯 7月10日上午，骨科
医院急诊手外科诊室热闹非凡，

一群人围着医生办公桌，有的拿

锦旗、有的拎水果、有的捧鲜花。

他们是阿公陈福铨的家属，感谢

值班医生徐鸿杰的救命之恩。

原来，几天前的一个早上，徐

鸿杰下班回家途中，途经金色童

年幼儿园门口时，发现一名阿公

躺在花坛里，身边有皮包、手机等

物件。职业的敏感告诉他，大热

天阿公不会是单纯躺着休息，遂

走近阿公轻声呼唤他，连叫几声

都不见有什么反应。多年的行医

经验告诉他，阿公很可能是中风

了。

他当即拨通120急救电话，同

时通过阿公的手机联系到他的家

人，并一直守在阿公身边，直到救

护车把阿公接走。

家属赶到市第一人民医院后

被告知，患者为脑溢血，幸亏送医

及时，目前暂无生命危险。

事后，他们申请调看了现场

监控，发现阿公在徐鸿杰经过前

半个小时就已经晕倒，期间有几

十人路过，都是顿足看了看就快

步离去。他们对徐鸿杰这种乐

于助人、敢作敢为的精神表示十

分敬佩。商量之下决定专程到

骨科医院感谢徐鸿杰的救命之

恩。

徐鸿杰说：“作为一名医务工

作者，救人是自己分内的事，不管

对方何种身份，处于何种环境，碰

到这种情况都应该伸出援手。”

阿公躺在花坛里，身边还散落了皮包、手机

职业的敏感让他果断出手救人

抢修水毁道路


