
咨询读者：胡女士
想趁着暑假带念高中的女儿去做牙齿矫

正，可是我听身边有些朋友说，矫正了以后可能

还会出现反弹的现象，我有点顾虑。不知道反

弹是什么原因引起的，有没有可能避免？

回复专家：康美诺口腔医院
正畸科主任张耀五

引起反弹因素很多
一般情况下，做完牙齿矫正后是不会反弹

的，但是确实也有不少数人发生了反弹迹象，这

与多方面的原因有关。

首先如果没有一个经验丰富技艺高超的医

生，就无法为消费者营造一个良好的牙齿矫正

条件，这样牙齿矫正后的反弹几率会大大增

加。其次牙齿矫正使用的材质好坏也有一定关

系。好的牙齿矫正材质对牙齿矫正效果有较大

的巩固效果，反之，效果就会弱些。

另外一点就是矫正者在矫正整个过程中的

配合很重要。牙齿矫正期间，要和医生配合好

才能更好地保证牙齿矫正的效果。取下矫治器

后，必须保持在正常的位置，使用正确的方法，

戴用足够的时间保持器，来保持牙齿在牙槽骨

上的新的位置，否则将影响到矫正效果。牙齿

矫正之后，矫正者不仅要对口腔清洁进行维护，

还要改正不良的口腔习惯，否则容易反弹。

矫正牙齿要趁早
很多家长对于牙齿矫正不了解，他们会觉

得等长大了在矫正也来得及，事实上，这是认识

上的偏差。牙齿矫正就是利用面部生长发育的

潜力，以确保牙齿移动及牙槽骨改建的效率达

到所需状态，青少年牙齿矫正的年龄“黄金期”

是12-18岁。进入成人期，牙齿和肌肉都已固

定成形，再做矫正会耗费更长的矫治时间，效果

也会不如儿童期和青少年期。

牙齿矫正是比较复杂的一个过程，初诊时

需经过全面检查，之后还要经过正畸设计，才能

实施，同时在安装矫治器初期如果出现不适，还

需及时到医院进行调整，才能使矫治器对孩子

的影响减至最小。因此错颌畸形的孩子若打算

在暑假做正畸，家长要尽早带孩子就诊，以帮助

孩子更好地度过矫正适应期。

慎重选择专业机构
当前牙齿矫正普遍应用的方法是固定矫治

和无托槽隐形矫治。与固定矫治相比，无托槽

隐形矫治消除了正畸过程中“铁齿钢牙”的尴

尬，牙齿上没有托槽和钢丝，可自行摘戴，越来

越受广大青少年的喜爱。

需要提醒的是，牙齿矫正是一项专业性极

强的工作，口腔正畸一定要到正规医院找专业

口腔正畸医生。富有经验的医生在进行牙齿矫

正之前考虑的不仅仅是如何排齐牙齿，他还应

充分考虑如何使矫正后的牙齿咬合关系更为自

然，会根据牙齿畸形的状况

选用最恰当的矫正器，并施

加最佳的矫正力，以缩短矫

正时间，提高牙齿矫正的舒

适度。另外像康美诺口腔医

院一样，正规专业的牙科医

院在保持期都有跟踪服务。
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近来，老冯异常繁忙。原来，自二孩政策放
开后，来找老冯调理备孕的人又多了起来。
老冯原名冯龙泛，从事中医药行业已有51

年，对女性疾病及不孕不育症、习惯性流产、产
后病、妇科杂病等的防治有口皆碑。他认为，引
起不孕的原因是多方面的，要从整体观念进行
辨证施治，从根源解决不孕不育。
“怀孕就好像种庄稼，土地要好、要肥沃，周
围的水渠要通畅，也不要有虫害干扰，最重要的
是，种子一定要好。”所以，在冯龙泛看来，导致不
孕不育的原因可以分为四大类。
一是肾虚，肾乃先天之本，肾虚就是先天之本
的匮乏，所以就导致了怀孕困难。二是肝郁，肝
郁非常容易导致输卵管通而不畅。三是血瘀，血
瘀之后脉络、血液运行不通畅就导致了输卵管的
不通畅、子宫内膜异位症等疾病。四是湿滞，也

就是痰湿之体，容易导致气血运行都不流畅，影
响了排卵与着床，容易患上免疫性不育。
冯龙泛表示，中医诊治不孕不育，遵循的是
一种阴阳平衡的原则，建议夫妻双方一同做检
查调理。
“男子不育多为气虚型或肾精亏损型。依证
型条理，增加精虫数目与精子活动力。女子不孕
首重调经，需要结合中西医生理观点，配合中药、
针灸等方法一同调理。”冯龙泛强调，中医调理女
性不孕并非单纯补肾健脾等，是很讲究时机和规
律。根据月经不同时期，调法
也不一样。
目前，冯龙泛的冯氏医

药已搬迁至溪心路，对中医
调补助孕有疑问的适龄妇
女，可以前往咨询。
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中医助“孕”讲究阴阳平衡

牙齿矫正后
还会反弹吗？

今日小暑，顾名思义，“暑”是炎热的意思，
而小暑指的便是炎热的开始。中医认为，暑为
阳邪，其性炎热，为自然界的六气之一，若暑热
太过则会伤人。因此山川大药房常年应诊名中
医王文通提醒，小暑养生重点为消暑宁心、祛湿
健脾、顾护心阳。

清热祛暑
适当吃“苦”
这个时节，多雨、高温，是消化道疾病高发

期。饮食方面应注意补充体力，解热防暑，以清
淡、富有营养为宜，一些消暑汤粥是很好的选
择。适当多吃消暑祛湿的食物，如绿豆、冬瓜、
西瓜、薏米等，尽量少吃过寒凉的东西，如冰镇
饮料，冰镇啤酒，冰糕等，以防将暑湿转化为寒
湿。还可以用荷叶、淡竹叶、薄荷叶、金银花、菊
花和百合花等药材冲泡成茶，消暑生津。
中医理论认为：“苦能清热”，夏日吃点

“苦”，不但能消除人内心的烦躁、清醒头脑，还
可增进食欲、健脾利胃。含有苦味的食物多以
蔬菜为首，如生菜、芹菜、茴香、苦瓜等。而在干
果中，有杏仁、桃仁等。

调节情绪
心静自然凉
小暑节气，人易感到心烦不安、疲倦乏力、

爱犯困、没精神。对应这些特点，应该根据季节
与五脏的对应关系，养护好心脏。
王文通表示，平心静气，可以舒缓紧张的情

绪，使心情舒畅、气血和，既有助于心脏机能的
旺盛，也符合“春夏养阳”的原则。建议此时可
以进行一些舒缓情志的活动来调节情绪，比如
绘画、书法、阅读、下棋、听音乐等，可起到怡情
养性的作用，俗话说心静自然凉就是这个道理。

轻薄穿着
注意室内外温差
居室要注意开窗，排除暑气，不要贪凉喜

冷，克伤阳气，避免空调把室温调的过低，室内
外温差过大容易感冒。
在衣着方面以轻薄舒适为，衣服面料尽量

选择棉、麻、丝等天然纤维。丝绸亲肤性好，轻
薄舒适，棉质衣物吸汗，透气性好，亚麻材质孔
隙大，透气性和吸水性好。颜色可以选用浅色，
因为浅色可以反射阳光，让人感觉凉爽。
款式以宽松为宜，有助于通风散热。不宜

穿着过于紧绷衣物，以免使汗孔不能舒张，影响
汗液的排出。而且汗液中的皮肤代谢产物还会
滋生细菌，刺激皮肤，出现感染、发痒等症状。

做好防暑
避免运动强度过大
小暑时节易发生中暑，所以市民外出时一定
要做好防暑工作，带好遮阳伞、遮阳帽等防暑工
具，多喝水，并尽量避开午后太阳热辣时外出。
此时外出运动也要避免运动强度过大，可

选择早晨或傍晚进行散步、太极拳等运动，也可
选择游泳。游泳可谓最适合盛夏的一种运动方
式，游泳时水可帮助身体更快散发热量，因此人
会感到凉快、舒适。

小暑养生
顾护心阳

鲜芦根绿豆粥
【你需要】新鲜芦根100g、绿豆50g、粳米100g。

【这样做】 1、芦根切短，加水煎煮半小时，滤掉

残渣。2、在芦根水中加入绿豆、粳米同煮。3、

直到绿豆煮烂，加少许盐或糖调味即可。

【作用】清热养胃、消暑解渴。
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