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女儿从小牙缝就比较宽，一直抽不出时间

去做牙齿矫正，眼看下学期就升高中了，想让

她在新学年有个新形象，就准备带她去做牙齿

矫正。很多人都说暑假是“黄金期”，这个怎么

理解？还有之前在网络上看到很多网友议论

说，做牙齿矫正可以改变脸型，这是真的吗？

回复专家：康美诺口腔医院
正畸科主任张耀五

暑期正畸 让牙齿悄悄变美
暑期到来，康美诺口腔医院里出现了家

长扎堆带孩子预约正畸的现象。从牙齿矫正

的实际流程来讲，家长们选择暑期这个时间

点有多方面的优势。

一般在牙齿矫正初期，正畸医生需要详

细观察矫正的情况，不断地复查和调整矫正

方案，暑假期间时间充裕，孩子有更多的时间

到医院复诊。同时，佩戴矫治器的初期会有

一段适应期，选择在暑期做牙齿矫正，免去了

第一次戴牙箍面对同学的尴尬，也可以在家

克服说话不习惯、吃饭不舒服等适应症。经

过暑期一段时间的矫正，孩子原来参差不齐

的牙齿逐渐变得整齐美观了，孩子可以更加

自信地迎接新学期的到来。

从预约咨询的情况看，家长与孩子更青睐

于隐形矫正。究其原因，一方面是隐形矫正牙

套解决了“铜牙铁齿”的尴尬，且牙套可自行摘

戴，口腔清理方便。另一方面，隐形矫正可以

通过电脑模拟的形式提前知晓矫正结果。

龅牙矫正“凸嘴”会回收
不能笼统的说，牙齿矫正可以改变脸

型。但是矫正牙齿能让下颌骨发生局部变

化，矫正牙齿移动的范围都是前后方向，改变

的是脸部侧面的外观，比如暴牙的矫正对脸

型的改变最明显，嘴唇因为门齿往后移动会

变得较容易闭牢，而门齿也就不容易外露，所

以，无论从侧面或者是从正面来看，脸型会有

一定变化。

矫正牙齿的同时改变了牙齿排列。由于

智齿的位置一般位于最里面，如果拔掉的话，

也有可能对脸型起到一定的改变。针对不同

的情况，影响的程度不一样。

参与矫正专场可获优惠名额
暑期想给牙齿做“美容”的青少年朋友，

可以关注下康美诺近期推出的青少年正畸专

场暨200名问题牙矫正的优惠名额征集活动。

报名者可以享受免挂号费，免费常规口

腔检查，免费正畸方案设计，免费正畸拔牙，以

及舒适洁牙 2 次等优惠。同时可以参加由该

院与隐适美品牌联合举办的微笑课堂，近距

离接近专家，全面了解隐形矫正的知识，让矫

正者对整个矫正过程做到心中有数，最近一

期微笑课堂今日开课。

此外，康美诺每周安排

专家亲诊，7 月 1 日是来自

上海同济大学口腔正畸学

博士丁王辉。关于牙齿矫

正有疑问的市民，可以到院

与专家面对面咨询。
扫一扫
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近来，老冯的冯氏医药店里特别热闹。原来，
自二孩政策放开后，想生二孩的妈妈越来越多，希
望通过中医调理备孕的人也不在少数。

老冯原名冯龙泛，从事中医药行业已有 51
年，对女性疾病及不孕不育症、习惯性流产、产后
病、妇科杂病等的防治有口皆碑。他认为，引起不
孕的原因是多方面的，要从整体观念进行辨证施
治，从根源解决不孕不育。

先找出病因 再对症治疗

“怀孕就好像种庄稼，土地要好、要肥沃，不要
有很多小石子、大石块；周围的水渠要通畅，否则
该滋养的时候得不到滋养；也不要有虫害干扰，否
则种庄稼就困难了。最重要的是，种子一定要
好。”所以，在冯龙泛看来，导致不孕不育的原因可
以分为四大类。

一是肾虚，肾乃先天之本，中医认为“两精相搏
合而成形”，指的是男性先天之本的精华以及女性
先天之本的精华，两者相结合就形成了孩子。肾虚
就是先天之本的匮乏，所以就导致了怀孕困难。

二是肝郁，肝郁非常容易导致输卵管通而不
畅。很多人认为，患盆腔炎或子宫内膜异位症才
会导致输卵管堵不通畅，实际上工作压力大，心情
焦躁、抑郁也会导致输卵管不通畅。

三是血瘀，血瘀之后脉络、血液运行不通畅就
导致了输卵管的不通畅、子宫内膜异位症等疾病。

四是湿滞，也就是痰湿之体。这大类目前临
床上很多见，营养好了，人反而焦躁了，这样容易
生痰，痰湿就容易导致气血运行都不流畅，影响了
排卵与着床，容易患上免疫性不育。

中医诊治不孕不育，遵循的是阴阳平衡，运用
整体观念进行辨证施治，从根源解决为问题。

冯龙泛强调，中医调理不孕不育一定要坚持
夫妻双方一同做检查调理的原则。

“男子不育多为气虚型或肾精亏损型。依证
型选用补中益气汤、五子衍宗丸、八味地黄丸、左
右归饮加减，增加精虫数目与精子活动力。女子
不孕首重调经，结合西医，配合中药、针灸等方法
一同调理。”

冯龙泛介绍，中医调理女性不孕并非单纯补
肾健脾等，很讲究时机和规律。根据月经不同时
期，调法也不一样。如经前期，须以补肾阳为主并
兼补肾阴，以维持黄体功能。月经期，以理气行血
为主兼以养血。经后期，调补肾阴以促内膜生长
为主。排卵前期，卵泡渐趋成熟，除了调补肾阴以
外，需酌加温肾阳及调气活血之品。

目前，冯龙泛的冯氏医药已搬迁至溪心路，对
中医调补助孕有疑问的适龄妇女，可以前往咨询。

从根源解决问题夫妻一同调理

中医助“孕”
重阴阳平衡

矫正牙齿
会改变脸型吗？

走出白内障误区
才能重见光明

“医生，你帮我看看，我这眼睛看东西看不清
楚，怎么回事嘛？”上周日，来自芝英镇的应奶奶
在家人的陪同下，来到我市瑞金医院眼科门诊看
病时问道。

浙江省中医院眼科主任、浙江省眼科学会委
员杜尔罡一边安慰陈奶奶，一边忙着为他检查，
原来陈奶奶左眼患了白内障，由于没有及时进行
白内障手术，现在白内障又导致青光眼急性发
作，所以眼睛剧烈疼痛，需要进行紧急手术治疗。

“其实，像应奶奶这样的患者很多，他们对白
内障这种老年人的常见病认识不到位，存在很多
误解。”杜医生表示，很多老年人对白内障手术存
在一定的误区，以至错过最佳手术时机，部分人
由于白内障而导致其他眼睛疾病的发生，才匆匆
忙忙过来就诊。

那么，常见的关于白内障手术的认识“误区”
有哪些？让我们跟随杜医生一起来了解一下吧。

误区一：等到白内障成熟之后
才能做手术

杜医生表示，过去的老年性白内障手术，采
用白内障囊外摘除术或白内障囊内摘除术的方
法，确实要求在白内障成熟期或近成熟期动手术
为宜。但目前主要采用白内障超声乳化摘除联
合人工晶体植入术，手术在显微镜下操作，较以
前的白内障手术方式而言，切口小，效率高，手术
安全，效果更好。而成熟的白内障会增加手术难
度，影响手术效果，所以通常医生不建议患者拖
到白内障成熟以后再手术。

误区二：老年人才会得白内障
“昨天，我就帮一位 19 岁的孩子做了白内障

手术，在我做过的手术案例中，最小的患者仅3个
月。”杜医生表示，导致白内障的原因有很多，最
常见是老年性白内障。除此之外，先天性、外伤、
糖尿病、药物及放射等也会引起白内障。

误区三：白内障手术有大风险
在接触过的很多病人和家属中，还有一部分

人担心老人年纪过大做手术很危险，甚至因此放
弃治疗，其实这也是一种误解。“ 目前白内障手术
耗时短（通常十几分钟即可），术中无明显疼痛。

在进行手术前，医生通常要给病人做全身检
查以排除手术禁忌症。同时也要进行眼部检查
包括视力及视功能检查、眼压检查、视网膜功能
检查、角膜曲率检查等。在全身疾病如高血压、
糖尿病、冠心病等药物控制的情况下，手术是非
常安全的。”杜医生表示，截止目前，他已经做了
5 万多台白内障手术，其中年龄最大的达到了
103 岁。所以，有此方面担心的家属和病人，可
消除顾虑。

误区四：白内障手术费用很贵？
除了对手术本身的恐惧，白内障手术的治疗

费用也是很多患者所关心的问题。对此，杜医生
表示，从2014年开始，瑞金医院就设立了1000万

“光明慈善基金”，定向用于帮助白内障和唇腭裂
患者康复治疗。截至目前，已经帮助了4365名白
内障患者重见光明。

所以，只要你拥有永康户口，参加过农保、医
保的保险，那么，到瑞金医院做
白内障手术，费用全免。

瑞金医院眼科专家提醒


