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□记者 周灵芝 通讯员 陆潇雅

本报讯 自从我市公安部门推广

电动车和摩托车防盗芯片安装后，这

两种车被盗的发案率明显下降。可

忘记停车位置而称车辆被盗的糊涂

车主却多了起来。近日，租住江南街

道白堪下村的姜先生就是这样的糊

涂车主，还好民警及时帮助他找回了

车。

当天在家休息的姜先生起床准

备出门，发现停在出租房门口的电动

车不见了，他的第一反映就是车被

盗了，于是报警。

民警找到了姜先生，细心询问他

电动车摆放的位置，提醒他是不是忘

记停车在哪里了。

姜先生一口咬定，他回家后确实

把车停在门口的，起床后就发现车不

见了，肯定是被偷。晚上 7 时许，巡

逻队在田畈中央路边发现一辆可疑

电动车，并把该车车架号反馈给江南

所值班民警。经查询，该辆电动车就

是姜先生被盗的车辆。

民警通知姜先生前往领回。姜

先生到达停车处后，突然一拍脑袋，

叫起“糊涂”来。原来看到电动车后，

姜先生才想起，前几天他有事前去找

朋友，回家时忘记把电动车开回家。

也就是说，电动车是姜先生自己停放

在那的，事情办完后，他是步行回家

的。

据民警介绍，他们每个月都会遇

到像姜先生这样的糊涂车主，有时还

真让人哭笑不得。

电动车忘记开回家就以为被盗
民警说，这样糊涂车主每月都有

一名租客发酒疯
惊动了警察

陈某今年 45 岁，来自武义。据他

的家属反映，他喝酒多年，现已发展到

一餐不喝酒店就浑身难受的地步，酒

喝醉了他便会发酒疯，不是砸东西就

是打人。最终他妻子忍受不了，带着

女儿与他离婚了。现在陈某仍单身。

家住兴达三路的胡先生是陈某的

房东。据胡先生反映，平时偶尔听到

陈某发酒疯。其他邻居也反映，陈某

平时经常喝酒，喝多了就发酒疯，在自

己房间里大嚷大叫。23 日早晨，他听

到自家楼上“啪啪啪”砸东西的声音，

起初以为是下暴雨，但仔细听后，发现

还有玻璃砸碎的声音，便赶紧起床去

查看。

这一看不得了，胡先生发现租住

在他家 5 楼的陈某正向窗外扔东西，4

楼阳台地面上已扔满了电脑、脸盆、铁

锅、棉被、椅子等物。他上楼试图劝阻

陈某，没想到，陈某手上还有一把斧

头、一根铁棒，嘴里不停地叫喊着，他

赶紧掏出手机打110报警。

他把酒都扔进垃圾桶
三天滴酒未沾

西城派出所值班民警程挺接到指

令后，立即携带防护装备，和领队员前

往处置。程挺等人靠近房间，从半虚

掩的门观察到里面情况，发现陈某手

里一直拿着斧头、铁棒，卫生间的玻璃

门、天花板上的灯都已被他砸碎，一台

冰箱还半挂在窗台上⋯⋯如果不及时

制止，恐怕他还会出来伤人。程挺和

队员们商议后，决定硬闯入控制男子。

不料，陈某发现有人开门进入，情

绪更加激动起来，不断挥舞手中的斧

头、铁棒，与警察对峙。程挺一面同他

说话，严厉制止他过激的行为，一面和

队员设法制服他。最后，众人成功将

男子控制，并夺下他手中的斧头、铁

棒。 随后，民警将陈某送往市第三人

民医院。

经过医生治疗，陈某情绪有所缓

和。陈某告诉医生，半个月前他因身

体不适到医院检查，结果显示因长期

饮酒对他的肝功能造成了损害，想着

饮酒伤身又造成妻离子散的结局，他

下定决心要自己戒酒。6 月 20 日开

始，平日每天都要喝800克左右白酒的

他强制自己滴酒不沾。为此，他还把

家里所有的酒都扔进了垃圾桶。

“我明明已经三天没喝酒了，却没

想到无缘无故发起酒疯。”陈某不明白

自己下了这么大决心戒酒，没想到居

然还能发酒疯。这是怎么回事呢？

500克酒量的人一般
要分20天逐渐戒断

经化验检查，陈某当天的确没有

饮酒，市第三人民医院的胡芳珍医生

解开了陈某心中的疑惑。原来，陈某

患的是“酒精戒断综合征”。这种症状

是指病人正常大量饮酒后，突然停止

饮酒或减量后24小时内出现大量鲜明

的幻觉，临床上以视、听幻觉为主。

胡芳珍说，每年夏天都有因“酒精

戒断综合征”住院的病人，其中以云南

贵州籍人为主，这可能与当地大碗喝

酒有关。她曾听好几个病人出院时谈

起，当地人有“以酒代茶”的习惯，渴了

倒一碗白酒一口扪。哪天如果身体出

现不适就饮酒，如果不饮酒，就有可能

出现“酒精戒断综合症”。她就曾遇到

过一名患者平日嗜酒如命，因感冒连

续几天饮酒量大幅减少，结果就患上

了“酒精戒断综合征”。

现实生活中因过度饮酒引起家庭

不和睦、身体疾病的情况真不少，所以

有人主动前往市三院寻求戒酒。胡芳

珍医生说，戒酒的方法主要有两种，一

种是在医院强行戒酒，医生会利用药

物和精神治疗进行戒酒。这种方法适

合酒瘾重的人，每天饮酒超过500克白

酒的患者可以考虑。

另一种方法就是自己在家里戒

酒，在家中戒酒要采用循序渐进的方

法。胡芳珍说，一旦确认自己有酒瘾，

就要选择有计划的戒酒，切忌选择一

次性的快速戒掉，以免身体出现成瘾

的症状。比如每天喝 500 克的市民可

以每天减少 25 克，经过 20 天循序渐进

的减少喝酒量，不仅能远离酒精，还不

会出现一下子戒酒引起的不良反应。

戒酒前一定要寻求家人的帮助，让他

们监督，不要让朋友强行的劝酒，在聚

会和宴会上尽量不让你喝酒，才能帮

助你成功地戒酒。

怎样知道自己的酒瘾程度？胡医
生说，世界卫生组织曾推出“喝酒上瘾
自测题”，感兴趣的朋友可以参照下表
自行检测一下。

已经三天滴酒不沾为何还发“酒疯”
医生说，戒酒很重要，科学戒酒也重要

问 题

1.多久喝一次含酒精饮品？

2.每天喝酒多少杯？

3.过去一年中，一次饮酒超过6杯（女性）或8
杯（男性）发生过多少回？

4.发现自己一旦开始喝酒就难以停下来。近
一年来，这一现象多久一次？

5.近一年来，因为饮酒而发生工作失误几次？

6.醉酒之后，次日继续饮酒。近一年有多少回？

7.近一年来，饮酒后感到内疚和自责，有多少回？

8.饮酒后第二天记不得第一天醉酒时究竟发生过什么
事。这样的情况一年来发生过几次？

9.你自己或身边人是否因为你醉酒而受过伤？

10.是否有家人、朋友、医生或其他工作人员为你
的饮酒感到担心并建议你少喝酒？

分 值

0

从来不

1~2杯

从未发生

从未发生

从未发生

从未发生

从未发生

从未发生

没发生过

没发生过

1

≤1次/月

3~4杯

≤1次/月

≤1次/月

≤1次/月

≤1次/月

≤1次/月

≤1次/月

2

2~4次/月

5~6杯

1次/月

1次/月

1次/月

1次/月

1次/月

1次/月

发生过，但近
一年没有

有，但近一年
没有

3

2~3次/周

7~9杯

1次/周

1次/周

1次/周

1次/周

1次/周

1次/周

4

≥4次/周

10杯以上

每天或几乎每天如此

每天或几乎每天发生

每天或几乎每天发生

每天或几乎每天发生

每天或几乎每天发生

每天或几乎每天发生

近一年有过

近一年有过

评分标准：根据世卫组织公布的标准，“1杯酒”相当于42.5克白酒，一杯香槟或鸡尾酒都相当于“2杯酒”，1
瓶啤酒等于“1.7杯酒”。10题总分累计后，0-7分为“低危”，8-15分为“危险增加”，16-19分为“高危”，而20分以
上则为“酒精依赖”。

□记者 周灵芝

嗜酒如命会严重影
响健康，想戒酒也要用
科学的方法，否则容易
弄巧成拙。27 日，因三
天前自己戒酒患上“酒
精戒断综合征”滋事而
被民警送到市第三人
民医院接受治疗的男
子陈某仍在住院，医生
正努力为他进行戒酒
治疗。
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