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记者从市气象局了解到，《浙江省气象灾害防御条例》（以下简称《条例》）已于今年3月30日经省
第十二届人民代表大会常务委员会第三十九次会议审议通过，自今年7月1日起正式施行。《条例》分总
则，预防措施，监测、预报和预警，应急处置，法律责任和附则共6章35条，既体现了时代特征，又体现
了浙江特色。那么，新出台的《条例》有哪些新内容，市民需要了解的重点又是什么？记者特请市气象
局副局长应冲雄作简要解答。

□记者 李梦楚

Q1：《条例》中的气象灾害包括哪
些？
答：《条例》所称气象灾害，是指台

风、大风（龙卷风）、暴雨、暴雪、寒潮、

低温、霜冻、道路结冰、冰雹、高温、干

旱、雷电、大雾和霾等所造成的灾害。

Q2：气象灾害预警信号的属地化
是指什么？
答：“气象灾害预警信号的属地

化”是指气象灾害预警信号的发布、变

更和解除，由县

级气象主管机

构所属的气象

台站负责；未设

立气象台站的，

由设区的市气

象主管机构所

属的气象台站负责。

Q3：公民面对气象灾害应该做什
么？
答：公民应当学习气象灾害防御

知识，关注气象灾害风险，增强气象灾

害防御意识和自救互救能力。公民、

法人和其他组织应当主动了解气象灾

害情况。在橙色、红色气象灾害预警

信号生效期间，合理安排出行计划，储

备必要的饮用水、食品及照明用具等

生活用品，采取相应的自救互救措施，

应当配合人民政府、有关部门采取的

应急处置措施。

Q4：发布什么预警信号时需要停
课停工？
答：台风、暴雨、暴雪、道路结冰、

霾红色预警信号生效期间，托儿所、幼

儿园、中小学校应当停课；除国家机关

和直接保障城市运行的企事业单位

外，其他用人单位应当根据生产经营

特点和防灾减灾需要，采取临时停产、

停工、停业或者调整工作时间等措施。

Q5：近几年社交网络上虚假气象
预报预警信息增多，传播虚假预防预
警信息有什么处罚措施？
答：县级以上气象主管机构所属

的气象台站应当按照职责向社会统一

发布灾害性天气警报和气象灾害预警

信号，其他组织和个人不得向社会发

布灾害性天气警报和气象灾害预警信

号，不得向社会发布混淆气象灾害预

警信号的近似信号。

违反《条例》规定，向社会发布混

淆气象灾害预警信号的近似信号，或

者传播虚假和其他误导公众的气象灾

害预警信息的，由县级以上气象主管

机构责令改正，给予警告，可以并处三

千元以上三万元以下罚款。

□通讯员 朱群飞

27日，笔者从市卫生监督所获

悉，为做好洪灾后的饮用水卫生工

作，防止饮用水污染事故的发生，

该所紧急派出多个工作组赶赴西

溪、前仓、唐先等灾情严重的镇村

监督指导各级集中式供水单位和

水站等饮用水卫生工作。

工作组一到现场便立即投入

工作，通过查看水源、检查净水消

毒设施设备、询问水站工作人员日

常相关操作、翻阅水站记录等方式

了解各水站基本运行情况。

由于强降水影响，近日水源水

浊度较高，市卫生监督所从21日起

就下发卫生监督意见要求各供水

单位随时观察水质变化，根据水质

变化加强改进水处理工艺，加强净

水设施清洗消毒工作，把好消毒

关，确保供应的生活饮用水水质符

合国家生活饮用水标准。

这些供水单位和水站所处地

理位置偏僻，无法驱车前往，工作

人员冒雨徒步在泥泞的山间田头

小道上艰难前行。有人甚至在摔

倒负伤后仍坚持和同事们奋战在

第一线。

截至发稿前，市卫生监督所共

对20余家农村集中式供水站开展

卫生监督指导工作，其它农村供水

站的饮用水监督工作仍在紧锣密

鼓地进行中。市卫生监督所将持

续加强监督，深入一线做好指导，

尽量减少洪涝灾害造成的影响。

市卫生监督所提醒，广大市民

如果发现生活饮用水污染事件，可

以及时拨打96301举报电话向卫

生监督部门反映。

洪灾当前
卫生监督在行动
工作人员徒步到灾区
指导饮用水卫生工作

《浙江省气象灾害防御条例》7月1日起施行

完善防御机制 强调社会参与

□记者 章芳敏

Q1：俗话说“十人九痔”，由此可
见痔疮是常见的肛肠疾病。痔疮常见
的有哪几种呢？
答：痔疮是直肠末端黏膜下和肛

管皮下的静脉丛发生扩大曲张所形成

的柔软静脉团，分为内痔、外痔以及混

合痔。痔疮会导致贫血和皮肤湿疹

等。妇女痔疮患者如果痔疮出血或发

炎往往会导致病菌大量繁殖，引发各

种阴道炎、尿道炎、附件炎等泌尿妇科

炎症。

Q2：听说便血是痔疮常见表现，
那么，有哪些原因会导致便血呢？
答：便血主要是内痔的症状。从

内痔的病理结构说起，形成内痔的主

要结构是静脉丛。内痔表面上覆盖粘

膜，当干硬的大便划过内痔粘膜的时

候，内痔的粘膜划伤破损就会出血。

辛辣油腻食物的刺激，可以引起静脉

丛充血水肿，水肿导致内痔粘膜变薄，

这时即使大便不干，也会把这种高度

充血水肿变薄的粘膜擦破出血。

Q3：一旦得了痔疮，经常会出现
脱出及坠胀甚至导致局部瘙痒，有哪
些原因会导致这些情况发生呢？
答：在排便时过于用力等因素的

作用下，痔疮的支持结构断裂，便后静

脉丛回缩障碍，导致痔疮向下脱出，脱

垂，痔疮向下脱垂就会引起肛门的坠

胀。

当混合痔逐渐发展、增大，内痔充

血糜烂会有分泌物渗出，与肠道的分

泌物混合后，由于肛门松弛、腹压增加

等因素，加上痔核的灯芯效应，导致这

些分泌物很容易自肛内流出，并聚集

在肛周局部，刺激肛周局部组织，从而

引起局部瘙痒、湿疹等。

Q4：痔疮导致疼痛的原因是什么？
答：疼痛主要是外痔的症状。外

痔是静脉丛的病理性扩张，在便秘用

力努责或者刺激性食物刺激等因素的

作用下，外痔的静脉丛充血、水肿，甚

至血栓形成，有限的空间内由于外痔

的充血、水肿、血栓形成等因素，导致

局部组织张力增大，从而引起疼痛。

齿线以下的外痔属于脊神经支配，加

上炎性介质对神经末梢的刺激，在这

些综合作用下，发作时外痔会出现明

显的疼痛不适。

Q5：听了这么多关于痔疮方面常
见问题及原因分析的科普知识，中医

治疗痔疮目前在国内的应用如何？
答：目前，中医治疗痔疮在国内已

经受到越来越多人的关注，大城市应

用较多。艾曼医疗是浙江省内较早使

用的，通过纯中医法，免除了传统肛肠

手术的开刀之苦，不需要住院，不影响

正常工作和生活。中医药是中华民族

的瑰宝，我国对中医药继承与发展是

越来越重视，随着人民群众生活水平

的提高，大家对中医药的需求也在日

渐增加。身为中医师，我们将充分发

挥中医药在“治未病”、养生、保健、康

复等方面的特色优势，更好地为广大

人民群众的健康服务。

Q6：有些市民说，痔疮的预防也
是很关键的。那么，有什么好的防治
建议可以和大家分享吗？
答：我认为，预防痔疮要劳逸结

合，不要长久站立和蹲坐，也不要长时

间骑自行车。每次大便后避免用粗糙

便纸反复擦拭肛门，可用温凉水进行

清洗，再用干布或吸水纸擦干，并用意

识收缩肛门。睡前可用中药或温热水

熏洗坐浴，避免使用皂水、酒精等刺激

性液体。同时，养成良好的排便习惯，

做到每日定时排便；不在厕所里长时

间蹲坐；排便不要看书、看报；最好是

不费力气、用最短时间排出大便，以减

少局部刺激。此外，有规律、合理饮

食，避免偏食；少吃辛辣刺激性食物，

多吃含纤维素蔬菜，多喝水等。

“真没想到，艾曼中西医结合门诊部不仅在肛肠疾病治疗方面颇具特色，就连医护人员的服务都如
此周到。对于总部上班族而言，它就像‘家门口的医院’。”27日，一说起在艾曼的就医体验，在总部中
心上班的一些市民连连称赞。痔疮算得上是一种难言之隐，很多人为之烦恼。在肛肠治疗方面颇具特
色的艾曼中西医结合门诊部，是否真如市民所说的那么好？记者专程走访了该门诊部，请医生来谈谈
痔疮成因及防治知识。

痔疮出血莫恐惧 科普知识请牢记
艾曼中西医结合门诊部特色肛肠科为你解疑释惑
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