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美媛荟心灵游学

带你释放心灵 找到快乐

扫一扫快速报名 扫一扫快速报名

【课程内容】
课程内容主要包括梳理自身关系、

觉醒觉知能力、剖析生命影像图等三大

主线。旨在让学员们充分了解自身与周

遭的亲密关系，进而对认知、信念、价值

观有所转换。

【开展形式】
整个行程将由户内课程与户外课程

组成，在寓教于乐的过程中，将高品质游

学内容贯穿始终。所以，这次旅程不仅

仅是让学员们欢乐地度过两天相伴成长

的美妙时间，我们还会带领学员们学会

释放心灵，放松自我。

【你需要准备】
一套宽松素色衣服和一双舒适的鞋

子。笔记本及笔。

【报名看这里】
游学时间：7月8日-7月9日

游学地点：丽水莲都天师楼·岑庄
报名方式：13506791937 应老师

美媛荟课堂掠影

妆点你的美
化妆会带来美丽和好气色。化妆

最重要的目的就是让自己看起来舒服
漂亮，也就是让自己有副美丽的面孔，
看上去有蓬勃的生命气息。
本周二，美媛荟女神计划第三季

彩妆课程如期开启，法·萝丽庄园创始
人、国家高级化妆讲师楼群利导师为
学员们系统讲授了护肤的基础知识和
彩妆化妆步骤。
学员们听得非常认真，并详细做

好笔记。她们表示，楼老师的讲课细
致周到，易懂易学，不仅使大家更正了
平时的护肤和化妆理念上的误区，还
让大家明白了正确的化妆步骤，以及
化妆过程中的一些小细节、小窍门。

为了释放心灵
她们不约而同地来了
自永康日报美媛荟心灵游学课程开始报名以来，咨询者

络绎不绝。小欣就是其中一位。
说起报名的原因，小欣有些不好意思。她说，自己是一

位典型的家庭主妇，每天的工作和生活就是照顾好丈夫和孩
子，接触不到外面的世界，自我价值、认同感非常低。情绪也
渐渐变得暴躁易怒，找不到朋友，找不到可以聊天的人。
在自我低迷，有些茫然无措的时候，她参加了美媛荟第

一期心灵课程，结果在课堂上崩溃大哭，隐藏、压抑了许久的
心灵终于得到了释放。她说，很感谢这个平台，也终于明白，
要有自己的生活和精彩。抱着让自己变得更强大的心理，她
报名参加了美媛荟心灵游学课程。
程华报名的原因也是为了改善自己、提高夫妻关系和谐

度。程华说，自己是一个典型的浪漫主义者，向往自由，喜欢
无拘无束的生活。先生是实干型，沉迷工作。“每天半夜回
家，一早出门，聚少离多，夫妻关系很是紧张。”此次报名参加
心灵课程，程华希望找到一群志趣相投的小姐妹，拓展一下
朋友圈，让生活多一些人陪伴。
在热线咨询中我们还接触到了不少有着相同经历的人，

她们有的正处在迷茫痛苦中，有的只是单纯想感受氛围，有
的则是希望释放自己。

体验游学
在“玩”中提升生命价值
那么，美媛荟心灵游学课程到底有何魅力？
在负责人应琛看来，游学不是享受，而是一种感受、体

验。人们表面上生活在同一个物质世界，实际生活在完全不
同的心灵世界，而心灵世界决定了人们的生活品质。如今世
界物质非常的发达，但在心灵层面却异常缺失，想让自己生
活得更美好，必须回到自己的心灵世界。为此，永康日报美
媛荟组织了这场户外心灵游学活动。
活动地点安排在风景如画的丽水莲都天师楼·岑庄。
在这里，学员们可以饱览古建筑的风采，可以住在古色
古香的精致宅院，可以在广阔的户外天地里静思、聊天，释放
能量，还可以在游泳池里游个泳，体验一番农夫生活⋯⋯
当然，最重要的是，为期两天的游学课程，美媛荟的心灵

导师，企业魂内训训练师、国家二级心理咨询师呈呈老师也
将全程带领着大家学习，共同解析亲密关系。
我们最终的目的是，让学员们在游学中觉察自己的内
心，释放自己的内心，并在玩中提升生命价值，把快乐的因子
带入到今后的生活中。

这是轻松愉悦之旅，也是生命的提升！心灵游学不仅仅是让学员们欢乐地度过两
天相伴成长的美妙时间，还会让学员们学会放松自我，释放心灵，让今后的生命旅程变
得轻盈、欢快，并且充满正能量。

文/应玲菲 应琛

喝茶以修心
茶道被视为一种烹茶饮茶的生活

艺术，一种以茶为媒的生活礼仪，一种
以茶修身的生活方式。近日，美媛荟
女神A计划第三季第一节茶艺课堂的
学员们聚在悠悠茶香中，体会了茶道
的源远流长、博大精深。
我们的茶艺导师，茗优茶庄的掌

门人王诗玲，曾师从中国茶仙子鲍丽
丽，是高级评茶师、高级茶艺师。她表
示，我们每天都在泡茶喝茶，如果在这
个过程当中，我们可以更了解手中的
这杯茶，每天都从不同的角度去享受
泡茶的过程，那么茶将更好地滋养我
们。
现场，王老师从中国茶叶的分类

和茶种的基础知识讲起，再讲到养身
茶道的重要性，让学员们对泡茶有了
新的认识。

心灵游学地点—丽水莲都天师楼·岑庄


