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137******65 陈先生来电：我的眼

镜戴了三年，眼镜没坏，度数也没有变

化，有朋友说即使视力不加深，眼镜也

要定期更换，真是这样的吗？

永康眼科医院王晓鹏：镜片长时间

使用后会氧化发黄，清晰度和透光率都

会降低，再加上某些镜片耐磨性较差，

会有不同程度的磨损划伤，影响透光率

会造成眼睛疲劳，严重时也可能使近视

加重。

而且随着年龄的变化，用眼环境和

程度不同，人眼的屈光状态也会发生改

变。配件定期更换为了提供最大的舒

适度，新型的镜框均采用仿生材料来制

造配件，但也要每隔三个月至半年更换

一次。

儿童和青少年处于生长发育阶段，

是用眼高峰期，度数变化快。儿童和青

少年每 3 个月或半年就需要到专业的

眼科医院进行复查，如果眼镜已经不适

合孩子，要及时更换眼镜。

成年人度数相对稳定，因此一般一

年半到两年更换一次眼镜，每隔一年至

一年半就要重新验光。

出于节俭，许多老年人的老花镜一

戴就是几年甚至十几年，但其实老花是

由于晶状体老化所引起的，随着人年龄

的增大，晶状体老化程度会增加，所需

矫正的镜片度数只有相应增加，才能适

应老年人日常生活的需要。当老人戴

眼镜看报感到吃力，眼睛酸胀不适时，

就应当更换。

永康眼科医院温馨提示：目前市场

上镜片的材料有很多，树脂镜片轻便易

携带，但容易划伤，尤其要注意镜片保

养。玻璃镜片的价格低廉，但易碎，一

旦破碎可能会给眼球造成极其严重的

伤害，因此不太适合运动多的青少年。

眼镜的价格一般由几百到几千不等，需

要根据个人情况和条件来选择不同材

质的眼镜。
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度数没变化
眼镜也得换

□记者 任晓

18 日上午，8890 进社区活动来

到了九铃影城广场，养生服务队和

便民服务队近20家商家为附近的住

户带去大量的福利。

“去年都可以用的，前几天开起

来就不转了。”早上8时许，家住九铃

华府的梅女士抱着一台电风扇来到

华杰电器维修服务部摊位前。她

说，前几天知道 8890 进九铃影城广

场活动后，早早就在这儿等着。

在一旁，家住城北路的朱先生也

拎了两台落地扇放在俊熙家电师傅

身后。现在正是用电风扇的时候，不

少人从家里把故障电风扇带到现场，

连上世纪九十年代的乘风牌电风扇

都有。当天，三位家电师傅一共维修

了20多台电风扇，修好的电热水壶、

电磁炉、电饭煲等小家电也不少。

家住三马路的朱女士更是将家

中的油烟机运到活动现场。“昨天我

拨打了 8890，胡师傅说如果方便就

让我把油烟机搬到现场，可以获得

免费服务。”经过一番维修，这台油

烟机又能使用了，朱女士直言这次

进社区活动让她省了100多元。

“师傅，这馄饨赶紧趁热吃吧。”

中午 9 时 40 分，王女士挤过人群将

一碗馄饨递给了金泰开锁的施师

傅。原来，刚免费配完钥匙的王女

士知道早饭没吃多少后，特意去美

铃酒店的馄饨摊位前排了五六分钟

的队。不过，由于当日前来配钥匙

的市民一直络绎不绝，施师傅直到

快 11 时才吃上这碗馄饨，当日他免

费配了90多把钥匙。

在九铃影城广场的另一端，永

康眼科医院的医生们正忙着为市民

免费检查眼睛；光大美容医院的医

生为市民量血压，并免费检查牙龈

健康；新奥燃气的工作人员为市民

提供免费更换波纹管服务；环氧电

器有限公司的工作人员向市民介绍

新风系统的功能；中国科学院亚麻

籽膳食粉永康体验中心正接受市民

的健康养生咨询；生科环保有限公

司给现场的市民支招如何有效减少

甲醛；新天装饰公司和简一大理石

瓷砖的工作人员则为有装修需求的

市民出谋划策。

中午 11 时 30 分，活动才接近尾

声，但还是有陆续的市民拿着小电

器过来。“我家里也有小电机需要修

理，现在回去拿怕是来不及了。”市

民梅女士路过这儿看到活动现场，

拿了一份8890便民服务册和师傅的

名片，说回头再拨打8890叫师傅。

活 动 虽 然 只 有 一 上 午 ，但 是

8890两支服务队送出的免费服务却

深得人心。开足浴店的一位热心店

主修好东西后现场邀请师傅们去她

店里免费泡泡脚。“8890免费服务为

老百姓做贡献，我要感谢你们的付

出，为你们做点贡献。”

□通讯员 黄徐婷

市民胡先生从事货运行业，每

天都要往返于城区与城西。7 日中

午，胡先生正满载着货物开往步阳

集团方向。

车快开到九铃路与紫微路交叉

口时，胡先生远远就注意到前方正

好是红灯。为了避免停车等红绿

灯，他开始减速前行。但是当车子

刚穿入九铃立交桥底下时，胡先生

突然看到前方两三米处，有小石块

从空中掉落在道路上，胡先生吓得

赶紧变换车道。

“我每天都经过这里，遇上石块

掉落的情况是第一次。”胡先生猜

测，石块是桥底表面脱落的水泥块，

难道桥不牢固了吗？

另外，胡先生更担心行人的安

全问题。掉落的石块虽然很小，但

每天都有很多人从桥下路过，万一

砸到车或行人就不好了，他连忙向

8890反映了此事。

市政管理处桥梁管理处工作人

员告诉记者，为了使桥梁更加美观，

几乎在建设每座桥时，施工方都会

在桥底的梁板与梁板之间留下一道

缝，掉落的水泥块可能是从缝隙间

脱落的。

当天，市政管理处就派遣桥梁

养护工人现场实地查看。经证实，

这些水泥块确实是这些缝隙掉落

的。据介绍，九铃立交桥建成已超

过十五年，桥底缝隙间浇筑的水泥

块自然风化，才会出现脱落松动的

情况，这对桥梁稳固性没有影响。

不过为了保证行人安全，第二

个养护工人站在高空作业车上，手

持长竹竿对九铃立交桥桥底表面缝

隙间松动的水泥块统一进行了清

理，对市区其他桥梁也做了检查。

桥梁管理处工作人员告诉记

者，市区桥梁每天都有养护工巡查，

特别是桥底通车的桥梁，对建成 10

年或15年以上的桥梁也是重点关注

巡查，发现桥梁病害问题必定及时

采取措施解决。

8890便民服务进九铃影城广场活动圆满结束

20家商家为附近住户免费送福利

桥板掉落水泥块，九铃立交桥有问题吗

缝间水泥风化掉落，桥梁安全没问题


