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新婚姻登记条例实施以来，内地

居民办理结婚登记需要提交的有关

证件中，不再包括“婚前医学检查证

明”，这意味着强制婚检制度的取

消。但取消这一制度，社会上一直有

不同的观点。有人指出，强制婚检的

坏处明显，比如可能侵害当事人的健

康隐私权、结婚权与生育权。但也有

人说，根据婚姻法律的规定，“患有医

学上认为不应当结婚的疾病”，婚姻

登记机关不予登记，但如果没有强制

婚检，这一条亦成为空文。

“婚检在某种程度上是优生优育

的第一道保障，应该认真对待而不是

放弃。”朱燕飞说，出于尊重个人隐

私，即便婚检发现异常，结果也只告

知本人，但事实上，不少来婚检的男

女青年，只留单方联系方式。

为此，有人建议，在当事人办理

结婚登记手续前履行告知义务，询问

双方是否同意婚检，如果双方一致同

意婚检，等婚检结果出来后再予以办

理结婚登记；另一方面，如果双方当

事人都同意不做婚检，那么建议双方

签署一份承诺书，明确承诺已真实告

知对方自己的身体状况，如有欺诈，

日后出现法律规定的不适宜结婚的

情形时，婚姻无效，同时赔偿对方，这

样可以对当事人施加一定的心理影

响。不过，大家说得最多的，还是双

方要具备诚实的品格，应如实告知对

方自己的真实健康状况。

我市男女青年婚检率达95%以上，但有不少人存在误区

免费婚检应在领证或者怀孕前

□记者 陈晓苏

徐英（化名）领证结
婚了，但不幸的是，拿到
婚检报告才知道，新郎
有严重的传染性疾病。

“闪离”的她说，罪魁祸
首就是自己走错了结婚
流程，应该在领证前就
先婚检。

在我市，男女青年
普遍愿意婚检，参与免
费婚检率达 95%以上，
但在妇保院保健部主任
朱燕飞看来，这其中有
相当一部分属于“无效
婚检”。而记者采访中
也发现，有很多新人对
婚检存在误区。

免费婚检2008年起实行

徐英今年 29 岁，年初经人介绍

认识了同样从事外贸行业的小李。

年龄相仿、性格相投、家境相当，两人

一见如故，很快确定了恋爱关系。考

虑到双方年纪都不小了，互相见过父

母后，两人决定领证结婚。

而在行政服务中心办理结婚登

记时，工作人员给了她一张免费检查

券，建议他们先做个婚检。“我知道有

免费婚检，但都说不强制婚检了，平

时两人身体都不错，我们就打算不等

化验结果了。”徐英说，还自以为挑了

个情人节的好兆头，一上午婚检登记

一气儿完成。一周后，检查报告出

来，却因为发现男方隐瞒疾病，只得

办了离婚。

妇保院还曾遇到过这样一个女

孩，来做婚检时，已经怀孕 12 周了，

结果发现优生五项检查（TORCH）

指标异常，存在病毒感染，胎儿畸形

可能，考虑到安全，孕妇选择终止妊

娠。但如果她进行婚检后再怀孕，完

全可以对症治疗让病情稳定后再怀

孕，也就不会出现如此这般让人心痛

的事情。

2003 年，《婚姻登记条例》把婚

检从“强制”变成“自愿”，但随之而

来的全国范围的婚检率猛跌却令人

尴尬。随着婚检率的下跌，一些原

已得到相对控制的传染病发生率再

次回升，一些原本可以避免的新生

儿缺陷如低智儿、遗传病儿等再次

回潮。2003 年，我省婴儿出生缺陷

率 为 11.5‰ ，到 2007 年 上 升 到

20.87‰。于是，2008 年，我省推出

免费婚检，鼓励引导男女青年接受

婚前医学检查，费用由政府买单。

去 年 ，我 市 婴 儿 出 生 缺 陷 率 为

6.58‰。

部分青年对婚检存在误区

婚检是婚前医学检查，孕检是国

家免费孕前优生健康检查，两者检查

时间不同，内容不同，但重要性相同，

目的相同，都是为了确保婚姻生活幸

福，确保生育的孩子健康。婚检主要

包含询问病史、全身体格检查、血常

规、尿常规、血型、血糖、梅毒筛查、

乙肝表面抗原检测、淋病筛查、人免

疫缺陷病毒抗体测定、肝功能检测、

婚前卫生指导和婚前卫生咨询等内

容。

“只要双方其中一人为永康户

籍，就可以凭身份证到行政服务中心

民政婚姻登记窗口或各镇街区计生

办领取免费婚检券。你是否患有不

能或不宜结婚的疾病；你是否患有不

能、不宜或经治疗后可生育的疾病。

这些问题婚检都会给出答案。”朱燕

飞说，如果婚检时发现有问题，医生

会向你建议，是否推迟结婚、推迟生

育，需要多少时间，需要接受怎样的

治疗等等。

问题是，我市男女青年普遍都能

接受婚检，却对婚检存在误区。“我市

每年婚检的新人在5000对左右。”朱

燕飞口中的数字和市民政局婚姻登

记处主任陈杏静给出的婚姻登记新

人数大体相当，我市户籍的男女青年

婚检率达95%以上。

但其中，有部分婚检起不到效

果。“这 5000 对新人里，有三分之一

左右是怀孕了再婚检的，还有的是婚

检结果没出来就先登记了。”朱燕飞

说，每年婚检都能发现若干例传染性

疾病，去年发现的 41 例里，还发现 1

例艾滋病，而且已经领证。“每年婚检

中，查出存在小毛病的占 20%左右，

其中也包括指定传染病，有的是患有

严重遗传性疾病，有的甚至存在精神

问题。”朱燕飞说，“建议准备结婚的

新人在结婚登记前 1 个月就进行婚

检，一旦发现问题可以进一步检查或

治疗，这对双方都负责任。”

“婚检时间不对，主要还是观念

问题。”陈杏静也说，不少年轻人认

为，自己身体一向健康，没有必要做

婚前检查；也有一部分人是因为知道

自己有问题，或者怀疑自己有问题而

不敢去婚检，怕影响结婚。为此，民

政局与妇保院紧密协作，妇保院还有

专人在婚姻登记窗口作宣教。

婚检是优生优育的第一道保障

结束了紧张的期末考试之后，家长

们也应该考虑为孩子的健康做一次期末

体检。

许多家长认为只要孩子能吃能睡，

聪明活泼就表明身体健康。其实不然。

随着环境与生活方式的改变，儿童生长

发育态势和疾病谱发生了很大变化。影

响儿童健康水平的危险因素急剧增加。

儿童常见病的发生率在不断降低，而发

育性、代谢性、免疫性、精神心理性等引

发的涉及儿童保健科的疾病发病率日趋

上升。对孩子的健康问题，家长们已经

不仅仅满足于有病治病这一传统的就医

模式，儿童保健及智力开发逐渐成为家

长们关注的热点和焦点。

儿童体检包含哪些内容呢？根据孩

子年龄不同，儿童体检的项目也不一

样。但是，重点都包含了体格生长、营养

状况、神经心理发育评估等。不同年龄

段体检项目的着重点不同，0-3 岁的婴

幼儿应注重体格、营养、骨矿化及运动、

语言、智力等发育情况的检测。3岁以后

的儿童每年可常规检测三大常规、血生

化、25 羟维生素 D、腹部 B 超、以及智力

发育状况等；这一年龄段，视力、口腔和

五官的保健也很重要。还要关注孩子的

整体生长发育情况，比如孩子身高总是

比同龄孩子矮半头，一直坐班级第一、二

排，一年长不到5厘米，或者有性早熟、肥

胖等问题，均需尽早干预。选择性缄默

症、拔毛癖、攻击行为、孤独症等心理异

常在6岁以下的孩子中也比较常见，所以

学龄前儿童的心理检查也很重要。青春

期前和青春期的孩子，身体发育情况和

青春期心理健康是检查重点。

根据年龄的不同，儿童每年体检的

次数是不一样的。一般正常情况下，“新

生儿应 1-2 周做一次检查，6 月龄以内

的婴儿每月 1 次，6 月龄以上、1 岁以下

的婴儿每 2-3 个月 1 次，1-3 岁幼儿半

年 1 次；3-18 岁每年 1 次。”年龄越小体

检次数应越多，越能发现小孩生长发育

过程中的问题，而且全面的、连续性的健

康档案是一份与儿童同步成长的健康礼

物。儿童体检最好定期定点做，家长应

养成每年定期带孩子到正规医院体检

1-2 次的良好习惯，这样才能形成一套

详细、系统的健康统计数据，对于疾病治

疗和预测都有很重要的意义。每个年龄

段的孩子发育阶段不同，常见的疾病谱

不同，保健重点不同，体检的项目也会有

所区别。当然，个体之间也有差异，除了

常规的不同年龄的体检项目外，家长可

根据孩子的个体健康状况和需求增加一

些检查项目，有利于早发现、早预防、早

治疗。

市妇保院儿保科全年开设儿童体检

门诊、儿童发育和行为门诊，开展语言发

育评估、儿童语音测试、儿童社交沟通早

期筛查、盖塞尔发育评估、儿童行为问题

咨询、儿童注意力测试、儿童气质类型评

估与学习困难评估及训练指导等。需要

注意的是，每年暑假都是入托、入学体检

高峰时期，请下半年家有即将上幼儿园

宝宝的家长合理安排时间带上小朋友、

医保卡及儿童保健手册空腹前往市妇保

院儿童保健科体检。

儿童健康也需
“期末考核”

□通讯员 朱敏慧

医生正在为前来婚检的女性答疑解惑。


