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药制黑豆

主料：黑豆 500 克，山茱

萸、茯苓、当归、桑葚、熟地黄、

补骨脂、菟丝子、旱莲草、五味

子、枸杞子、地骨皮、黑芝麻各

10克。

调料：食盐。

制法：将黑豆用温水泡 30

分钟备用。将以上中药装入

纱布袋内，口扎紧，放入锅内，

加水适量，煎煮，每半小时取

煎液1次，再加水煎煮，如此共

取煎液4次，合并煎液，放入锅

内。倒入黑豆，放入食盐，先

以武火烧沸药液，再文火煎

熬，至药液干涸，即停火。将

黑豆暴晒至干，装瓶中贮藏备

用。

少年白发，头晕目眩、耳

鸣耳聋，身体消瘦，腰酸腿痛，

筋骨无力之人可用之。

由由柳忠中西医结合诊所柳忠中西医结合诊所提供提供

□记者 章芳敏 通讯员 潘秀静

6 月，是洒泪告别、深深感恩的

季节；6 月，是挥手相送、依依不舍的

季节。16日，大司巷幼儿园大班180

名小朋友迎来了人生中第一个毕业

盛礼。

毕业典礼正式开始前，大班小朋

友就排着整齐的队伍走过红地毯，接

受人生的洗礼。离别之际，大班的小

朋友集体诗朗诵《最美师生情》，为在

座的老师、家长和小朋友们送上诚挚

的祝福和感谢。

此时此刻，毕业班的老师们想着

小朋友们即将扬帆出港、在蔚蓝的海

洋里航行，心情无比激动却又依依不

舍。

一张张笑脸，洋溢着成长的喜

悦；一双双眼睛，深藏着离别的不舍；

一丝丝垂柳，编织过我们的梦想；一

阵阵微风，是孩子们对老师爱的倾

诉。

活动中，老师和幼儿代表都纷

纷上台发言。紧接着，中班和小班

的小朋友也为即将毕业的大哥哥

大姐姐准备了精彩的节目：儿童剧

《拔 萝 卜》、歌 舞 表 演《We will

rock you》、武术表演《中国功夫》、

舞蹈《疯狂的小鸡》、童话剧《胖国

王与瘦皇后》以及《环保时装秀》等

等。活动在大合唱《毕业歌》中落

下帷幕。

大司巷幼儿园园长李宁蓉介绍，

举办本次活动是为了让幼儿体验毕

业离园时的惜别情，记住这一美好而

难忘的时刻。小朋友们人人参与毕

业典礼，他们的各项技能又有一次综

合提高的机会，借此帮助他们勇敢地

迎接挑战，激发思考力、创造力，使他

们不断地克服困难并体验成功的喜

悦，让每个幼儿感受师生之情、同伴

之情，萌生对小学生活的向往之情，

并使家园联系得以加强。

梦想从这里启航
大司巷幼儿园举办大班毕业典礼

□记者 章芳敏 通讯员 胡爱敏

15 日，城西新区卫生院党支部全体

党员在党支部书记、院长朱高成的带领

下来到李店二村服务站开展“进社区、

促健康”义诊活动。据悉，每月 15 日是

该院的党支部主题党日活动，而本月是

“两学一做”学习教育常态化制度化的

首次活动时间。

活动时间还没到，村民们早已陆陆

续续来到服务站。医务人员一来到活

动现场，就立即摆好桌椅，准备好血压

计、血糖仪、宣传资料等物品。医务人

员见到村民们参加活动的热情高涨，就

提前开展义诊。量血压、测血糖、中医

把脉等各项检查都有条不紊地进行着。

“医生，我血糖有时有点高，要不要

吃药？”在副主任医师胡协心面前，村民

李女士略带紧张地问。胡协心认真询

问了病人的病史，对病人的目前情况进

行了详细解答。李女士对胡医生的耐

心讲解表示很满意，连声说：“谢谢，你

们真是太好了，我终于可以放心了。”

活动中，城西新区卫生院的领导也

亲自上阵，为村民答疑解惑。

本次活动共为 97 位村民免费测了

血糖、血压，中医诊疗咨询 30 余人。村

民对此次的活动给予很高的评价，希望

今后卫生院继续开展此类惠民活动。

□记者 章芳敏

记者从市气象台获悉，我市 9 日

入梅以来降水量 275.1 毫米（截至 16

日 08 时），其中 6 月 11 日 20 时至 12

日 20 时全市过程面雨量 102 毫米

（达到大暴雨量级），最大市区本站

174.2 毫米，仅次于 1989 年 7 月 23

日 189.6 毫 米 。

预计未来七天多

阴 雨 天 气 ，其 中

前 期 降 水 较 弱 ，

22 日起有一次明

显降水过程。目前我市仍处于梅雨

期内，出现局地强对流天气的可能性

较大，易出现局地短时暴雨、强雷电、

大风等恶劣天气，需注意防范由局地

强对流天气可能引发的城乡内涝、

小流域山洪和山体滑坡等次生灾害。

据悉，暴雨预警信号分为四级，

分别以蓝色、黄色、橙色、红色表示。

其中，黄色预警是指 6 小时内降雨量

将达 50 毫米以上，或者已达 50 毫米

以上且降雨可能持续。政府及相关

部门按照职责做好防暴雨工作；交通

管理部门应当根据路况在强降雨路

段采取交通管制措施，在积水路段实

行交通引导；切断低洼地带有危险的

室外电源，暂停在空旷地方的户外作

业，转移危险地带人员和危房居民到

安全场所避雨；检查城市、农田、鱼塘

排水系统，采取必要的排涝措施。红

色预警是指 3 小时内降雨量将达

100 毫米以上，或者已达 100 毫米以

上且降雨可能持续。政府及相关部

门按照职责做好防暴雨应急和抢险

工作；停止集会、停课、停业（除特殊

行业外）；做好山洪、滑坡、泥石流等

灾害的防御和抢险工作。

□通讯员 傅琪琪

6 日，市运管局召集市 6 家客运

企业开展“最多跑一次”客运事项“零

跑”工作会。

12 日，市运管局“最多跑一次”

二维码正式上线（见右下图）。

13 日，市运管局进驻双飞综合

性能检测站设立交通便民办事窗口。

连日来，市运管局多措并举将

“最多跑一次”工作落到实处。市运

管局副局长楼卫革介绍，针对受众群

体仅是双飞公司、远通公司等几个客

运企业的事项，由于受众面窄，市运

管局集思广益，实行事前培训、辅导

机制，并指定专人与客运企业对接，

通过建立 QQ 群、发送邮件的方式实

现材料的内部流转，将“巡游出租汽

车车辆营运证核发”等 8 个事项实现

数据网上跑，线下群众零跑腿。

市运管局有针对性地对列入“最

多跑一次”清单中的重点事项逐一做

了二维码，规范了各事项的申请条

件、申报材料、办理流程等信息，办事

群众只需简单扫一扫，同时该二维码

也已在“永康交通“公众号中公布。

在双飞综合性能检测站内设立

交通便民办事窗口，也是市运管局

“最多跑一次”的升级服务，主动送服

务上门，与检测站无缝对接，实现百

姓办事“零跑”。据悉，以往办事群众

在双飞综合性能检测站做好车辆技

术等级评定后，再跑到运管局办事大

厅办理业务，费时费力，而如今在双

飞综合性能检测站设立交通便民办

事窗口，就可实现道路普通货运（个

体）经营许可、车辆道路运输证配发、

年审等办事项目与检测站的无缝对

接，破解群众来回奔波的难题，真正

做到让群众少跑腿。

在一次次的深化“放管服”后，市

运管局不断创新，优化办事程序、增

加预审式的事先介入环节（现场勘验

和现场帮扶相结合）来达到精减申报

材料的目的，目前大部分事项的申报

材料已缩减至 5 项及以内。由于被

精减掉的材料也是法定需要，市运管

局变“你跑”为“我跑”，主动提供上门

服务，如现场勘验时主动上门获取、

从其他职能部门调取等。对申报材

料的精减，也可以把握事前监督变成

事中和事后监督原则，更利于管理部

门的行业监管。

市运管局：交通服务延伸到一线

实现百姓办事“零跑”

进社区 促健康
城西新区卫生院
党支部组织开展义诊活动

如何做好暴雨预警的防范应对?


