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16 日上午，金华市第
二届青少年健身操舞比赛
在金华市体育馆开幕，来
自金华各县市区的 65 支
队伍共计 1200 余人参加
比赛。经过两天的激烈角
逐，龙川学校选送节目《希
望的风帆》《歌舞青春》以
第一名、第二名的成绩荣
获此次比赛初中组全民健
身操自由舞蹈类一等奖。
龙川学校在各级各类比赛
中崭露头角，与该校积极
开展拓展性课程不无关
系。近年来，该校以丰富
多彩的拓展性课程为抓
手，积极开发学生的艺体
潜能，促进学生全面而有
个性地发展。

□记者 李梦楚

《歌舞青春》剪影

《希望的风帆》《歌舞青春》参演小演员合影

龙川学校获金华健身操舞比赛一等奖
拓展性课程展示成果，精彩表现备受肯定

近年来，龙川学校在田径、足

球、篮球、艺术等各个领域异军突

起，表现抢眼。

单拿本学期来说，该校初中男

子篮球队初次征战省级篮球联赛挺

进八强，田径队出征金华市田径运

动会勇夺2金5银2铜，小学男子乙

组斩获金华市春季足球联赛季军，

婺剧《红灯记》获金华市中小学生艺

术节戏曲类一等奖，4 支球队出征

我市春季足球联赛收获 3 金 1 铜，

现代舞《希望的风帆》获全国青少年

才艺电视展演金华赛区舞蹈专场创

作、表演双金奖⋯⋯可以说龙川学

校各个领域百花齐放，在金华市乃

至全省都打响了名号。

作为金华市第二届青少年健身

操舞比赛的冠名单位，龙川学校的

表现更是令人关注。开幕式上，龙

川学校总校长吕永固代表所有赞助

单位对活动的顺利举办表示祝贺

(见上图)。他说，举办“永康龙川学

校杯”金华市第二届青少年健身操

舞比赛，是为了给那些有特长的孩

子提供一个参与的机会，搭建一个

展示的舞台。为此，要本着“公平、

公正”的原则，真正把此次比赛办成

一次有特长、高水平的赛事，让广大

学生真正感受到活动的乐趣，从而

丰富并推动校园体育文化。

开展拓展性课程
促进学生全面发展

“选送健美操舞参加比赛，其实是

对我校拓展性课程成果的一次展示

与检验。”吕永固说。为响应省教育厅

“积极推进差异化、个性化教育，促进

学生全面而有个性地发展”的号召，龙

川学校近两年积极开展拓展性课程及

社团活动，取得丰硕成果。

据了解，该校不仅有学科类拓展性

课程，如“超级演说家”“玩转数学”“数学

豪杰会”“疯狂科学”“英语百变大咖秀”

“国王的演讲”“我爱做实验”“地球脉动”

等，还有体育类、艺术类、实践类的拓展性

课程，如“筝然琴韵”“Flash动画拓展课

堂”“女篮——凤之队”“田径”“婺剧”等。

吕永固表示，开设拓展性课程，不

仅调动了教师队伍参与课程开发和设

计的积极性、主动性和创造性，还有利

于培养学生的发展性学力，培养学生

的自学能力、心理调节能力、交际能

力、组织活动能力、问题解决能力等，

加强拓展性课程的广度和深度。

吕永固说：“龙川学校强调‘体德

智’全面发展，拓展性课程的全面开

展，让学生在轻松的氛围中学习，在快

乐的氛围中成长，进一步丰富了学生

的校园生活，打造素质教育高地，促进

每个学生释放潜能、发展自我。一次

次比赛的收获，都是对我校体育教育、

艺术教育的肯定。今后我校依然会积

极开展拓展性课程，引导学生积极参

加体育活动，让学生接受艺术熏陶，使

他们强健体魄并具有积极向上的精神

追求。相信在老师们的精心组织下，

在同学们的热情参与下，丰富多彩的

拓展性课程定会成为龙川学校校园文

化中的一道靓丽风景。”

原创节目展风采
精彩表现备受肯定

对于龙川学校群舞节目《希望的

风帆》，大家都不会陌生。本月初，该

节目荣获全国青少年才艺电视展演金

华赛区舞蹈专场比赛创作、表演双金

奖。在此次金华市第二届青少年健身

操舞比赛中，小演员们依然发挥出色，

以第一名的成绩一举夺魁。

龙川学校选送的另一个现代舞节

目《歌舞青春》同样表现抢眼。当日的

比赛中，大家都对这一幕印象深刻：候

场过程中，当其他学生吵吵闹闹地在

讨论比赛时，龙川学校的学生们却“两

耳不闻窗外事，一心只读圣贤书”。

记者不禁要问，龙川学校要求这么

严格？一旁的指导老师魏海云忙解释

道：“这不是老师要求的，该节目的小演

员是我校七年级 20 名品学兼优的女

生，她们有个共同点，就是能很好地协

调排练与功课的关系，既不会落下训

练，也不会影响功课。在平时的排练过

程中，她们也是一有时间就做作业。”

虽说这些小演员的学业不用老师

操心，可她们绝大多数都是舞蹈零基

础。有几名小演员曾练过柔美的拉丁

舞，可与讲究力度的健美操舞却是“南

辕北辙”。而且，从开始训练到比赛，

留给她们的只有短短一个月时间。

“班会课、大课间、午休时间、下午

自习课、晚上自习课⋯⋯我们抓紧一

切时间排练，仔细纠正每一名演员的

动作，打磨细节。”魏海云毕业于浙江

师范大学体育教育专业，对健美操舞

有着自己的研究，《歌舞青春》中小演

员们的出场、手位、步伐、队形、造型、

退场等，都经过一番巧思，因此在比赛

中小演员们的表现能让人眼前一亮。

从零基础到获奖
挖掘学生发展潜能

龙川学校七（4）班学生林抒颖是

该校《歌舞青春》舞蹈队队长。“我以前

练过拉丁舞，但拉丁舞较‘柔’而健美

操较‘刚’，所以动作总感觉不到位。”

为了将健美操舞表现好，林抒颖周末

在家时自己对着镜子练习，查找不足，

不断改进。

林抒颖是稍晚一些入队的，所以

在其他小伙伴们休息的时候，她和另

外几个晚入队的队员就利用休息时间

排练，确保赶上进度。由于训练时间

紧，老师要指导 20 名学生忙不过来，

队员们就互相纠错、互相指正，共同提

高、共同进步。

林抒颖还笑称自己是有“强迫症”

的队长，大家队形排得不够整齐的时

候她总是很“抓狂”，非要排整齐不

可。

龙川学校七（7）班学生章雨润也

是《歌舞青春》中晚入队的一名小演

员，而且她还没有舞蹈基础。

章雨润说：“我没有学过舞蹈，短

短一个月就要参加比赛，说实话压力

挺大的。我们班还有一名同学也入选

了舞蹈队，我就利用课余时间多向她

及其他队员请教，平时多练习来弥补

不足。”

最近这半个月，小演员们每天要

排练3个多小时，但她们从来没有喊过

苦叫过累。

章雨润说：“我们学校非常注重艺

术教育，每周都会开设拓展性课程，所

以老师也很支持我们去参加比赛。”为

了不影响学习，她利用课间或午休等

时间去找老师，把落下的作业和其他

功课补上。

龙川学校“百花齐放”
高知名度引关注


