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吴水平为患者实施介入手术吴水平为患者实施介入手术

□记者 李梦楚

13日，市一医“走基层促健康”大

型义诊活动走进西溪镇。市一医院

长童跃锋，副院长胡智星、宋伟勇，耳

鼻喉科主任龙益兴，呼吸内科主任冯

长溪，骨科带头人徐煜，消化内科主任

徐芳，内分泌科主任李可，放射科副主

任施向阳，眼科副主任医师裘项旭等

11位知名专家参加活动，其中不乏金

华市名医、永康市名医。

当日下着雨，可村民们还是冒雨

来到义诊现场。施女士说：“来的都

是知名专家，平时想挂专家号都挂不

上，这次市一医送医下乡，真是把服

务送到了家门口。”

一旁的俞大爷也连连点头：“我

患气管炎有些年了，以前常去人民医

院看病，但现在年纪大了，进城看病嫌

累也嫌麻烦。前几天我听说今天有

很多专家来义诊，一早就赶过来了。”

据了解，13 日上午义诊活动共

挂出约 600 个专家号，市一医送医下

乡确实为西溪百姓带去了便利。

情系百姓健康 市一医送医下乡

活动现场活动现场

人活一世，难免生病。去医院看病，一般人脑子里都有个粗略的概念：“看内科还是外科？”事实
上，你还应该知道和内科、外科并列的第三大临床科室——介入科。介入科对广大病友来说可能是
个陌生的科室，什么是介入？介入科为什么要单独设科？该科能看哪些病？上个月，市一医综合介
入科开科了。近日，记者采访了该科主任吴水平，请他为大家作一些简要介绍。

去医院看病除了知道内科外科，还应知道介入科

“人体管道工”直达病灶解除病痛

□记者 李梦楚

市一医开设综合介入科
填补我市空白

介入科，顾名思义是进行介入治

疗的科室。什么是“介入”？吴水平

介绍，“介入”由“介入放射”简化而

来。介入放射学又称介入治疗学，是

二十世纪七十年代后迅速发展起来

的融放射诊断学和临床治疗学为一

体的一门学科。

介入治疗学是指在不开刀暴露

病灶的情况下，在 X 光透视或 CT 扫

描等影像手段的引导下，在皮肤上开

直径几毫米的微小通道，或通过人体

原有的腔道，将穿刺针、导管、导丝、支

架等介入器械插至病变部位，通过药

物灌注、血管栓塞或扩张、体腔引流等

方法进行诊断和治疗的一门学科，它

涉及人体消化、呼吸、心血管、神经、泌

尿、骨骼等几乎所有系统疾病。

经多年发展，介入治疗创伤小、体

表无明显伤口、不切除脏器保留完整

器官、可重复操作、副反应轻痛苦少、

住院时间短、临床价值高等特点逐步

得到人们的认可，介入科成为与内科、

外科并列的第三大临床支柱性学科。

如今，介入放射学日臻完善，我

国 10 多个省市医学会成立了介入医

学分会，中国医师协会也成立了介入

医师分会。5 月，市一医正式成立了

融介入门诊、介入手术室、介入病房

为一体的临床介入专科，填补了我市

介入科的空白。

单 独 设 立 综 合 介 入 科 目 的 何

在？没有开设介入科前，像咯血、消

化道出血、肾脏出血、子宫出血等大

出血患者，保守治疗效果差，常常冒

着生命危险转到上级医院治疗，命悬

一线。开设介入科后，这类患者可以

在县级医院接受介入治疗，减少舟车

劳顿之苦是其次，最重要的是赢得了

抢救时间，减少死亡率。其他如子宫

肌瘤患者，可以不开刀保留子宫，保

住生育能力。

“人体管道工”服务患者
直达病灶解除病痛

吴水平将介入科医生形象地比

作“人体管道工”，负责“疏通”或“修

补”血管、食管、胆管等人体管道。在

影像设备的引导下，介入医生获得了

“眼见为实”的客观指引，影像帮助医

生把视觉延伸到病灶细节，实现精准

定位、精准介入、精准治疗。

就拿血管病变来说，有的患者动

脉堵塞，血液无法正常通过，影响组

织器官血液供应，“人体管道工”将一

种特殊的支架送入狭窄血管部位，打

开支架撑开狭窄血管，就能达到治疗

动脉狭窄的目的。如果是血管破裂

的患者，“人体管道工”就负责把出血

部位堵住。如肝癌等肿瘤患者血液

供应大多比较丰富，“人体管道工”封

堵肿瘤血管掐断肿瘤营养供应，肿瘤

细胞就会“饿死”。

市一医综合介入科开科一月有

余，收治了一些类似病人。上个月的

一天下午，一名肺结核患者突发咯

血，使用了大剂量止血药物后咯血量

不减反增，情况十分危急。完善相关

术前处置后，吴水平立即组织手术团

队为其手术，医护人员各司其职密切

配合，组织施救。

吴水平说：“为患者解除病痛是

医生的本职工作，除此之外，医生应

该和患者做朋友，多与他们交心、交

流，患者住院期间要常到病房和他们

拉家常，了解患者恢复情况的同时，

帮助患者舒缓心情、树立康复信心。”

介入科地位举足轻重，但基层患

者还知之甚少。吴水平表示，今后市

一医综合介入科会加强医护人员临

床知识、技能培训，不断更新前沿医

疗理念及知识，提升医疗水平，形成

专业好、服务好、理念新的介入医疗

团队，为患者提供优质服务，让患者

愿意主动选择并信任介入科。

吴水平信心满满，大家期待着市

一医综合介入科经多年发展，能成为

我市辐射浙中地区的介入治疗中心。

市一医胸痛中心知名专家
走进社区开展义诊活动

普及急救知识
提供健康服务
□记者 李梦楚

15 日，市一医胸痛中心组织知名专

家走进高镇社区、平安社区开展大型科

普讲座及义诊活动。

市一医副院长胡智星带领该院胸

痛中心团队为社区居民进行胸痛知识

科普及答疑，提高患者的急救意识。活

动中，义诊团队还为社区居民进行心肺

复苏演示（见图），为生活中发生心脏骤

停的紧急情况提供正确的急救方法。

讲座结束后，义诊团队又为社区居民免

费测血脂、测血压、做心电图，并提供义

诊、健康咨询等服务。

市一医胸痛中心是响应国家卫计

委号召，为急性胸痛患者建立的快速诊

疗通道，重点救治急性心肌梗死患者。

对于急性心肌梗死患者而言，时间

就是心肌，时间就是生命。而在传统救

治模式下，患者到发病到接受治疗要耗

费很多时间。为此，市一医成立胸痛中

心，通过救治流程向前延伸和内部再

造，通过与区域协作网络医院及 120 急

救中心的密切配合，尽量压缩中间环

节，为患者赢得宝贵的救治时间。

目前，该院已针对院内全体员工、5

家区域协作网络医院医生、120 急救中

心跟车医生普及急性胸痛的相关知识，

提高医务人员的救治意识。下周四，该

院还将邀请浙二医院心内科副主任蒋

俊教授进院讲座，帮助胸痛中心优化流

程并提高处置水平。

市一医胸痛中心不仅有心血管专

家 365 天、24 小时待命服务，而且建立

了微信群，让急救医生在急救现场或救

护车上就把心电图传至微信群，由心内

科专家进行专业诊断并指导救治，在患

者到达医院前完成手术前准备，在患者

及家属同意的情况下，患者到院后可绕

行急诊室直接进入导管室进行手术，这

一创新模式较传统模式可以节省数小

时的抢救时间，有力提高急性心肌梗死

的救治效果。

平安是生活明媚的阳光

，和谐是人生温馨的春风

。
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