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菜未吃被阿姨收掉却不责怪她
妈妈觉得儿子长大了
666427596：
前几天，我出差回家，我儿子告诉我，午饭

在外面吃时，因为先把菜放在饭桌上，然后再去

打饭，结果等饭打回来时，菜却被收碗的阿姨当

作垃圾倒了。他只能吃了白饭，还说好心疼他

的肉丸，真让我哭笑不得。

主持人：
他没去再打一份或跟收碗阿姨说？

666427596：
我也跟他说，不是还有钱吗，你不能重新打

一份？他说那顿的饭钱已经花了，不能把下一

顿的钱提前花了。面对这样的儿子我好无语，

我说阿姨怎么能把人家没吃过的菜就倒了。儿

子说那个人应该是刚来的，不了解情况，不想去

为难她了。

主持人：
很懂事的孩子。他多大了？

666427596：
15岁，在上初二，虽然作为家长我心疼孩

子，但我觉得孩子是长大了。

买完面包落了钱包
热心店主电话“跟踪”

助力车与电动车相撞，没戴头盔的撞破了头
开电动车等非机动车最好戴上头盔

偑随勻：
主持人，跟你说件事。前几天，我撞车了。

我们开的是助力车，对方开的是电动车。

主持人：
你们是在哪里相撞的？

偑随勻：
在飞凤路那边，下午5时多的时候，下班高

峰期吧，大家都赶着回家。

主持人：
人没事吧？

偑随勻：
我男朋友戴着头盔，头部没有受伤，手和腰

部有点擦伤，我是膝盖有擦伤。对方是因为没

有戴头盔，头破了皮，看起来血淋淋的，有点惨。

主持人：
怎么撞上的？

偑随勻：
他从对面横穿过来，我们从三院直开过去

的。当时车子很多，我们是靠近路边的花坛开

的，那时从我们旁边开过一辆公交车、几辆小轿

车，根本没看到前面有车横穿过来，就这样撞上

了。他倒在原地，我们滑出了一段距离。

主持人：
事故怎么处理？

偑随勻：
反正人没什么大碍，也说不清是谁的错，就

各自回家了。想说的是，开电动车等非机动车

的人，最好也戴上头盔，安全更有保障。

4-years：
我想跟你说件事。

主持人：
好的。

4-years：
我是孕妇，10日早上从医院检查完出

来，就在附近的食品店买了一些面包，然后

晃悠悠地回家了。结果刚到家电话就响了，

对方问我是不是钱包丢了。我这才检查自

己的包，发现放里面的钱包真的没有了。我

急匆匆赶过去，店老板把钱包还给了我，里

面东西都在。我拿出钱来准备酬谢他们，被

婉言谢绝了。

主持人：
店主怎么知道你电话的？

4-years：
包里钱不多，就100多元，但是证件和银

行卡都在里面，还有一张婚纱照。钱包里还

有一张办理了公交卡的收据，上面留有电

话，店主就找到我了。我希望通过你们感谢

一下这家店助人为乐的胡老板。

主持人：
嗯，真的得表扬一下。

4-years：
是呀，我第一次遇到这样的事，感动。

孕妇真当是健忘！

主持人：
呵呵，主要是各种卡丢了，补起来比较

麻烦。

4-years：
是的，真心感谢这家店的老板。

（上接1版）

新老传承
技能教学高手不断涌现
自老教师周平龙指导陈宏鹏和柳

航获得楼宇智能项目国赛金牌，为市

职技校摘得首金之后，职技校人一次

次对国赛金牌发起冲刺。截至今年，

职技校的优秀技能教学团队共获得了

8金4银3铜的辉煌战绩。近三年成

绩尤为喜人，取得国赛7金2银的优异

成绩。

马林刚老师是技能教学团队的领

头羊。曾获得全国优秀指导教师、金

华市教坛新秀、金华市最美教师、永康

市优秀青年等光荣称号。他指导学生

获得了国赛2金2银的好成绩，同时负

责整个学校的技能教学和赛事选拔、

组训参赛等工作，带领技能教学团队

取得了卓越的成绩。

郭丽华老师是技能教学团队的骨

干。她设有金华市职业教育名师工作

室，是全国优秀指导教师、金华市优秀

双师型教师、金华市技术标兵、金华市

学科带头人。她不仅指导学生国赛夺

金，还充分发挥骨干教师的传帮带作

用，培养帮助了许多青年教师。

青年教师也快速成长。1989年出

生的李仲龙老师入校时间短，但也在

老教师和团队的带领下很快指导学生

国赛夺金。90后老师蒋进一年就指导

两个项目获得国赛金奖，是今年全国

职业院校技能大赛金牌得主施彦登、

黄李怀的指导老师，获得“全国优秀指

导教师”荣誉称号。还有一批年轻教

师如李家斌、申建龙、刘植等已经在省

赛上崭露头角，获得浙江省技术能手

称号。李家斌更是担任了全国职业院

校技能大赛评委。

市职技校是全国教育系统先进集

体。目前有在编教师255人，有高级教

师60余人，硕士文化程度的有60多

人，技师及高级技师90余人。雄厚的

师资力量所形成的集聚效应在近些年

的各个领域、各级比赛上渐次显现。

多管齐下
教师获奖全面开花
市职技校施行“上挂、横联，内提、

外引”师资培养策略，以“青蓝、双师

型、名师与371”这四大工程为载体，以

课程改革、技能比武、教育科研、技术

研发等为抓手，结对子压担子开路子，

多管齐下促进新老教师共同提升，效

果相当明显。

近几年，教师获奖全面开花。教

师获国家级奖项15个，其中一等奖有

6个：全国信息化说课大赛，汽修专业

陈超杰连续两年获一等奖，计算机专

业黄巧霞获一等奖；全国中职数学教

学课件大赛马洪亮获一等奖；全国职

业教师技能大赛，李家斌、朱钻星获一

等奖。获省级奖项50个：省心理健康

教师专业技能大赛，王琛雲获一等奖，

应江泚获二等奖；省语文说课大赛，张

欣欣获一等奖；省教师技能比武、省创

新创业大赛、省说课大赛每年都有多

位教师获一二三等奖⋯⋯该校现有金

华市教坛新秀7人，永康市级及以上学

科带头人8人，永康市教学能手16人，

永康市教坛新秀30人。

科研成绩也相当喜人。近三年，

该校两项成果获得浙江省人民政府职

业教育成果奖二等奖，三项课题成果

获得浙江省职业教育教科研优秀成果

评比一等奖，累计15本教材先后获得

全国机械行业职业教育优秀教材、浙

江省中职课改校本选修优秀教材、浙

江省中职“做中学”精品教材等称号，5

位教师先后在省、市级教学研讨会上

作典型发言，涌现出一批优秀的科研

骨干。陈正敖、吕妍丽、方根红、吕仁

禄等老师拥有国家专利140多项。

贴心辅导
让学生圆梦高考
近些年来，市职技校的高职考成

绩十分喜人：机械和美术专业高考班

连续多年上线率100%。2016年该校

高考总上线率93%，19人上本科线（金

华市中职学校共65人上本科线），5位

学生进入全省前100名，其中美工专业

学生李俊宝名列全省第七。负责升学

方向的教师团队积累了丰富的高考备

战经验。

吕妍丽是高考辅导的“牛老师”。

在去年12月份举行的美术专业高考

中，她所带的班级学生考了平均分

262.9分（满分300分）。该班有36名

学生，高二时数学成绩及格的也就八

九个。经过她和数学老师的努力，该

班学生在高考前的一次次模拟考试中

90分以下的学生通常只有三个。

学生周子微说：“遇到吕老师，我

们是幸运的。她身为班主任，不论学

习还是生活都像母亲一样关心、指导

我们；她任教美术，可她对我们的数学

也很上心，学生的成绩就是她精心辅

导出来的。虽然现在文化课成绩还没

出来，但是我想，遇到这样的老师，我

的职校生涯已经圆满了。”

潜心育人
向善强技精细管理
市职技校的德育工作已经多年受

到各级领导的肯定和表彰，是全国法

制宣传教育先进集体、浙江省职业学

校德育工作先进单位。在政教线各级

领导的带领下，该校坚持“五抓”，即抓

全员育人、抓主题教育、抓养成教育、

抓自我教育、抓活动育人，通过“五抓”

实行精细管理，落实向善强技校风，并

以此形成职校德育工作的多元化网

络，组建了一支新老结合、亲和力强、

管理有效的班主任队伍，涌现了施梅

花、胡丽菲、胡静等一批地市优秀班主

任。该校组织了大合唱、经典诵读、文

艺汇演、成人礼、鲜花义卖、技能社团

文化节等丰富的活动，建立了礼仪社、

相声社、吉他社、英语社、音乐社、街舞

社等社团，活动育人效果明显。

近年来，该校先后荣获国家中等

职业教育改革发展示范学校、全国教

育系统先进集体、全国职业教育先进

单位等十多项国家级荣誉称号，相信

团结奋进的职技校人将会越战越勇，

开创永康职业教育更辉煌的明天。

市职技校师资队伍建设喜结硕果


