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清凉装备
上岗前先洗洗澡

夏日凹造型，少不了一些时髦小物，但要结局防晒功能的，非帽子莫属。
“不知道什么时候起，我对帽子上了心，它既能凹造型，还能显脸型，是我出门的必带之
物。”网友小未是个不折不扣的帽子控，家里的帽子占据着换衣间里最大的比重，尽管如此，
每次逛街，看见好看喜欢的帽子，总是忍不住买买买。
买得多了，朋友圈里都认识了这位帽子达人。夏天一到，不少好友纷纷私信小未，希望

她帮自己推荐一款实用性强、颜值高的帽子。
“现在市场上帽子价格不一，牌子各异。并不是越贵越好，也不能挑便宜买。”那么，如何
选择一款好看又实用的遮阳帽呢？小未表示，这些问题里其实都藏着不少学问。
首先帽子要配脸型。心形脸的你有一个宽额头和窄下巴，大部分的帽子都适合你。但

是不要选择太小的，就像是一个药丸盒，因为它在你宽阔的前额上可能看起来很尴尬。同
时，避免宽檐，像太阳帽，因为他会强调你的下巴。椭圆脸最常见，看起来几乎任何帽子都不
错，所以尝试尽可能多的款式。长脸形的姑娘可以试试檐宽的帽子，它可以从视觉上拉宽脸
型。千万不要戴棒球帽或者针织帽，它只会让你的脸长显得更长。对于圆脸的朋友们来说，
戴帽子应该要有拉长你脸型的效果，所以我们要选的是中等帽沿的遮阳帽或者草帽，切记不
要选择圆顶设计会让你的脸更显圆润。
帽子的色彩在服饰配套中是否协调也是很重要的，因为色彩给人的印象是最鲜明的，最

直接、最强烈的。
如果你不会搭配，不妨试试同类色，这样的搭配是最省心也最不容易错的，因为视觉上

容易形成统一协调感。帽子的颜色还可以选择与衣服花色中某一面积较大的，色感较好的
颜色搭配，这样整体感强。若上衣裤子是黑色，灰色或蓝色，那么协调它们的方法就是选择
鲜艳色彩的帽子，打破沉闷，单调之感，如果想要时尚前卫，就让帽子与服装色彩形成对比。

编制草帽 既能遮阳，造型力也堪称一流，或休闲或

优雅的造型都能被她驾驭得游刃有余。这个夏日，重点

和大家推荐三款时髦草帽。

圆顶宽檐帽 圆顶宽檐帽在夏季的实用性超高，搭配

简单衬衫与牛仔裤就可洋气出街了。

粗编织、镂空设计 粗编织和镂空的草帽设计可以带

来夏日的清凉感，即使是穿着黑色的服装，一顶镂空粗编

织的浅色草帽可以轻松打破沉闷。

报童帽 帽冠稍微抓出蓬松感的报童帽，有了一种别的

单品无法演绎的优雅与俏皮并重的独特气质。作为帽子，

它当然会具有所有帽子的共同点，能够遮阳，能够防护，能

够增温，还可以作为装饰，轻松打造出你的复古造型。

今夏帽子潮流款推荐

聊起朋友圈里的生活达人，很多人都推荐陈燕。
陈燕今年38岁，是我市江南街道人。推荐的原因除了她热情好客、知识丰富，时不时

会和大家推荐一些居家生活的小贴士小窍门之外，还在于她推荐的方法百试百灵，事半功
倍。
对此，陈燕有些不好意思：“其实没有什么，只是因为我有些完美主义，很多生活中的小

细节总要求做到极致。”
陈燕的生活小窍门都是自己收集来的，平时只要看到报纸上、微信里、电脑上，有关于

居家生活的小贴士，都会一一记录下来，并当场进行试验。一旦方法简单实用，她便会推荐
给身边人。
这不，夏天一到，陈燕又忙开了。
“天气逐渐转热，纱窗、空调、凉席、蚊帐等夏季清凉居家物品又要‘上岗’了。经过长时
间的‘休假’，这些物品可能堆积了大量的灰尘和细菌。”陈燕提醒大家，再次使用这些物品
前应该进行清洗，才能让这些清凉装备发挥作用。
比如空调一段时间不使用，过滤网上可能积聚大量灰尘和污垢，不仅会滋生病菌，也会

产生异味，进而影响身体健康。再次使用空调前，对空调进行一次清洗很重要。凉席可以
说是夏天必备的消暑品，但是一张超过3个月以上未使用的凉席，上面至少有上万只螨
虫。螨虫是人肉眼不易见的微型害虫，它以人的汗液、分泌物和脱落的皮屑为食，并且繁殖
速度极快。还有我妈妈经常开纱窗通风换气，纱窗上可能堆积着大量灰尘。

清洗空调过滤网
空调的过滤网可以用软刷子加一般的清洁剂清洗，或直

接用清水冲洗。但注意不要用温度过高的热水或洗衣粉、汽

油等清洗，也不要用力揉搓或洗刷，以防止过滤网变形。将过

滤网冲洗干净后，用软布擦干或放阴凉处吹干，不要在阳光下

暴晒或在明火处烘干。

清洗凉席
那么如何清洗凉席消除螨虫呢？陈燕表示，螨虫害怕高

温，对凉席进行清洁时可以先用熨斗隔着湿毛巾对凉席进行

8分钟到10分钟的熨烫，然后再进行暴晒。但最好的方法还

是用开水烫凉席进行消毒，只要把凉席在开水里烫10分钟后

冲洗干净再晾干就可以快速除螨了，加一点消毒液功效更佳。

清洗纱窗
清洗时要小心别损坏纱窗的“结构”。可用一些旧报纸，

根据纱窗的大小裁剪成适当的几小块，然后用清水将旧报纸

完全浸湿，再均匀地贴在纱窗的内外，即可有效清除纱窗的灰

尘。还可将海绵浸湿，挤出多余的水分，再清洗纱窗。 文/应玲菲

今夏凹造型
一顶帽子就够了


