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多一抹绿意 多一抹清凉
入夏以来，80后园林设计师朱湘云变得特别忙碌。原来，天气一热，大家都开始变着法儿过夏
天，从穿衣搭配到居家应用再到各种清凉食物，每个人都根据自己的需求进行改变。这不，就有不
少人找她为住宅搭配绿植。
那么，如何设计属于自己的清凉小世界？朱湘云表示，如果是小户型的住房，设计其实非常简

单，自己动手即可完成。
设计的第一步，先观察朝向。“阳台是绿植摆放的重要位置，朝向问题非常重要。”朱湘云表示，

大多数住宅的阳台都朝南，较为通风，采光效果也不错，一般来说，室内植物都能适应。只是因为
在夏天，得注意防晒。防晒措施也非常简单，如果阳台有窗帘，拉上外面最薄那层窗帘即可，或者
买块遮阳板。
第二步则是根据自己的喜好挑选绿植。先要清楚绿植的习性，植物分为室内植物和室外植

物，有些植物喜阴，就得放在没有阳光直射的角落，有些植物喜阳，就应该放在阳光充足的地方。
不过，朱湘云提醒大家，夏天购买绿植，颜色应以清淡舒适为主，花的颜色尽量一致或相近。

另外，也要考虑植物是不是和家居风格本身协调，不同功能的居室在叶色选择上也应有所区别。
比如书房要创造宁静感，以白、黄（或斑纹）、淡粉等为主，而卧室要增加轻松感，叶色淡绿的植

物更好。
第三，就是最重要的位置摆放问题。“并不是什么植物都适合放在阳台、家里，要根据房间大

小，室内的自然光照条件以及摆放的美化程度来选择。”朱湘云提示，如果客厅面积较大可摆放发
财树、巴西铁等，面积较小，可以在沙发边、角落或是门旁边摆放牡丹、常春藤、垂盆草等等。卧室
的绿植不宜摆放太多植物，可在电视柜和角落放一些小体型、净化空气的植物，比如绿萝、虎皮兰，
梳妆台或窗台则可摆放吊兰、天门冬。
卫生间湿气比较重，比较挑植物的种类，适合放喜水的植物。例如金边富贵竹、吉祥草、菖蒲。

旧木箱里的小绿洲
用过的旧木箱，收纳不了太多，弃之又可惜，不妨可

以用它来做一个可移动的小绿洲。选择细小的蕨类植

物与大叶植物的搭配，最省力讨巧的办法是直接将小型

盆栽植物连盆一起放进去，然后用叶子将花盆盖住。旧

木箱可以涂鸦成自己喜欢的风格，当然也可以摆放在任

何自己喜欢的地方。

巧用浴室挂架
挂毛巾的架子，挂上漂亮花盆与植物，就成了绿意

换装的好地点。不过浴室最好选择能耐阴、耐潮、耐热

的植物，例如常春藤、铁线菊、黄金葛等。

长出绿草的茶几
这个创意实现起来麻烦一些，但效果上佳。茶几的

面是一条条的铁格，下面是一个同面积的种植槽，种植

槽与网格之间有一定距离，小草可以笔直地从下面长出

来（水可以从茶几面上直接浇下去）。在底部装上轮子，

还可以实现它移动的目的。
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一到夏天，家里的蚊虫就多了起来，频繁使用杀虫剂
既不环保又影响健康。对此，朱湘云分享了几款既能美
化环境，又能防蚊虫的高颜值绿植。
茉莉花：炎热的夏季，可将茉莉花放在室内，它既可

以杀死结核、痢疾、白喉杆菌，也能很好地驱蚊。市面上

的许多电蚊片，就利用了茉莉花的香气。

夜来香：就像歌中唱的一样，夜来香不仅赏心悦目，

而且香气醉人。每逢春夏之际，夜来香盛开，夜晚散发

出阵阵香味，令讨厌的蚊虫避之不及。

罗勒：罗勒被称为“香料之王”，它的嫩茎、叶子散发

出强烈的特殊芳香，不但可以驱蚊，还可以作为中药使

用，用于治疗跌打损伤和蛇虫叮咬。

薄荷：大家对薄荷都不陌生，我们最常使用的清凉

油中就含有此成分。它气味芳香独特，能够提神醒脑。

但是对于蚊子来说，那可就糟了，蚊子闻了会晕眩。

薰衣草：薰衣草是一种蓝紫色的小花，花形如小麦

穗，通常在六月开花。薰衣草本身就具有杀虫效果，所

以人们常常把用薰衣草做成香包放在橱柜中驱蚊虫。

香叶天竺葵：市面上常见的“驱蚊草”实际上就是香

叶天竺葵，天竺葵具有一种特有的气味，这种气味使蚊

蝇闻味而逃。
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在80后的永康姑娘周玉珍看来，可移动的盆栽植物，是家居空间里的最佳选择。它们可随时
变换地点，也可随意与家中任意的植物形成组合，比如将小型花盆直接钉在墙上，地面搭配中型植
物，再加上自然风格的沙发与舒适靠包，就是一个最美不过的阅读或下午茶空间了。
“炎炎夏日，我们虽然不能住在如热带雨林般绿草丛生的地方，但是我们可以巧妙地摆放一些
植物，使它们最大程度地发挥作用，让家居环境变得更舒适、更清凉。”周玉珍她从小就喜欢花花草
草，但是刚开始也只是单纯的买一些回家装饰，并且因为工作繁忙，经常无暇照顾，每次买回家的
植物不久后便死伤大半，然后又重新买。
买得多了，她开始渐渐多了一些心得和体会。
“每一种植物都有自己特定的属性，根据生长习性可以分喜阳植物，耐阴植物和喜阴植物。比
如万年青、龟背竹、秋海棠、茶花等是喜阴的植物，通常喜欢湿润荫蔽的生长环境，不需要很多的日
照。一串红、三色堇、彩叶草、夹竹桃、茉莉等为阳性植物，就应该给予充分的光照。”懂得植物养护
的一些原理后，周玉珍的家开始有了些许变化，特别是那个仅15个平方米的阳台，开始渐渐成型，
变成了一个别具一格的小花园。
周玉珍的小阳台的绿植不仅类型多，呈现的形式也极其丰富，有挂在墙上的、有养在篮子里

的、有待在旧木箱里的，甚至还有养在各种水壶里的。这些都是她自己摸索出来的创意摆设。“即
便你不是一位园艺专家，照样可以从欣赏和栽培室内植物中收获快乐。”
渐渐地，知道周玉珍小花园的人越来越多，询问养护知识和搭配心得的人也越来越多，不知不

觉中，周玉珍朋友越来越多，生活也越发充实和美好起来。
尤其像在夏天这个季节，在钢筋水泥构筑的现代建筑里穿行一天，打开家门，一抹绿色映入眼
帘，一股清凉之感扑面而来，不也是件令人赏心悦目的事情吗？

打造可移动的风景
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