
永康医院提醒广大家长朋友，

对孩子的视力问题要重视，近视重

在早预防、早发现、早治疗。家长老

师应该鼓励提倡孩子在学习之余多

多走出教室、走出家里到户外去参

加各种丰富多彩的活动、体育锻炼，

让眼睛沐浴在阳光之下，放松眼肌，

增强体质的同时也预防了近视。同

时建议儿童常规在三周岁开始就可

以到正规医院眼科初步筛查屈光状

态，建立屈光档案，排查是否存在斜

视、弱视等急需治疗的疾病；然后根

据屈光状态判断是否容易近视，可

每年 1-2 次定期复查，记录在案，根

据屈光发育的个体户差异制定预防

近视的方案。如果一旦视力低下，

应进行医学验光、扩瞳验光，排除是

否为假性近视。若为假性近视，可

以通过改善不良习惯、多参加户外

活动、接触阳光、辅以药物治疗。一

旦确定为真性近视，则应摒弃错误

的传统观念，根据医学验光结合眼

位、主视眼等综合考虑及时佩戴科

学处方的眼镜，防止因视物模糊、疲

劳、离焦等造成近视进一步过快加

深。若佩戴普通框架眼镜以后每年

近视度数加深仍过快的，通过检查

适合的人群可以佩戴角膜塑形镜或

者RGP来控制近视的过快加深。

世间万事万物，所有美好都需要

用眼睛来观察，让我们一起努力爱

眼护眼，拥有一双明亮的眼睛，用

健康美丽的眼睛去感悟世界的真

善美！让我们的眼睛沐浴在阳光

下，也让我们的未来和生活充满阳

光！
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6月6日“爱眼日”
“目”浴阳光 预防近视

永康医院提醒：近视重在早预防早发现早治疗

□记者 章芳敏 通讯员 周刚

一年一度的“爱眼日”悄然
而至。5日，记者从永康医院眼
科了解到，当前视力不好的小
孩越来越多，而且呈现低龄化
趋势。近视已经成为影响国民
视觉健康的一个公共卫生问
题，是“十三五”全国眼健康规
划重要防治眼病之一。日前，
国家卫生计生委、教育部、国家
体育总局等部门联合下发通
知，将今年 6 月 6 日全国“爱眼
日”主题定为“‘目’浴阳光，预
防近视”，进一步普及科学用眼
知识，预防屈光不正，提高青少
年眼健康水平。

现状 青少年近视呈明显上升趋势

提醒 早预防、早发现、早治疗

行动 防控近视牢记三大法宝——阳光、户外、视远

目前，我国的近视防控形势十

分严峻。据国家体育总局统计，到

2015 年止，我国的近视总人数已接

近 5 亿，占全世界近视人口的 33%，

而世界平均近视水平只有 22%；如

果现状得不到控制，预计到 2020

年，我国 5 岁以上人口的近视患病

率将增 50.86%-51.36%，患病人口

接近 7.04-7.11 亿，患有高度近视

的 总 人 口 将 达 到 4000-5155 万

人。近年来，各项数据均显示，青

少年近视呈明显上升趋势，学生及

家长应高度重视。

许多儿童青少年没有规律地

用眼，时常宅在家里看电视、玩游

戏、看手机或者 IPAD 等电子视频

终 端 设 备 ，没 有 充 足 的 户 外 活 动

时 间 。 也 许 有 人 错 误 地 认 为“ 只

要 我 学 习 好 就 行 了 ，视 力 不 好 配

戴眼镜就行了”，更有的人认为戴

眼 镜 是 有 知 识 的 象 征 ，但 现 实 生

活告诉我们：一旦患了近视，戴上

眼镜会给学习和生活带来很多不

便。

近视的防控工作重在预防、辅

在有效控制。预防近视的途径和手

段有多种多样、其中包括减少近距

离用眼时间，端正写姿，均衡饮食，

多参加户外活动等等。今天针对今

年爱眼日提出的主题“‘目’浴阳光，

预防近视”，是预防近视中不可或缺

的一条，也是常常被忽略的一条。

永康医院眼科是我市的重点学

科。该科自 2002 年设立以来，与上

海复旦大学附属眼耳鼻喉科医院长

期合作，如今与杭州、温州、广州等

地的多家知名眼视光医院建立合作

关系，引名医方便市民就医。目前，

该科室有医务人员 30 名，副主任及

以上职称的医师3名，研究生2名。

记者在永康医院三楼眼科门诊

看到，前来就诊的患者络绎不绝。

有的市民说，这里的眼科是老牌子

了，百姓信得过；也有的说，这里的

医生不仅会治病还会传授防治知

识；还有的说，这里的护士服务态度

也很好⋯⋯

这里的眼科是否真如患者所说

的那么好？到底有何独特之处呢？

记者带着疑问走进该科诊室。在就

诊记录本上，记者看到，前来就诊的

人中，有的才四五岁，也有的还抱在

怀里，当然也有八九十岁的老人。

此时，一位中年男子也走进该诊室，

一个劲地向周医生道谢。原来，这

位男子的小孩不久前查出弱视，经

过 一 段 时 间 治 疗 后 ，视 力 有 了 好

转。这次，他带父亲到永康医院看

病，见到周医生坐诊，就过来道谢。

其实，像这位男子一样，一些病人四

处求医无果后，来到永康医院得到

有效治疗，有的还送锦旗致谢。

周医生介绍，从近些年的健康

检查来看，高度近视的发病人数较

多。而高度近视则是致盲的疾病中

重要的一种，因为一旦高度近视，眼

轴将严重拉长，视网膜（等同于照相

机的底片）将明显变薄、萎缩，甚至

脱离导致无法接收外界的光线而失

明。而且患高度近视的人在将来考

大学选择专业和工作择业都会受到

限制。

近视防治领域权威专家上海复

旦大学附属眼耳鼻喉科医院褚仁远

教授认为，青少年儿童近视防控有

三大武器，分别是阳光、户外、视远。

据调查，新加坡小学生平均每

天只有 30 分钟待在户外，有 90%青

年人近视；与此相比，澳洲小学生待

在户外的时间有3小时，澳洲的欧裔

儿童的近视率仅有10%。

英国儿童的近视率约为 30%—

40%，非洲儿童的近视率极低。与

其他国家相比，东亚儿童基本上都

会上学，在校期间没有得到充分的

户外活动，放学回家后也都待在屋

里学习、看电视。除了种族遗传等

关系外，户外活动及阳光的沐浴时

间也是造成亚裔人群近视高发的一

项重要因素。
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