
Q:可以为大家推荐几款时
尚显白的服装搭配吗？
A：忌穿明度太大，反光强烈

的浅色衣服，以免把皮肤衬托得

更黑。也不宜选择深色调的衣

服,以免给人形象模糊不清之感。

白色衣服不防晒，并不代表

不能穿。白色能够提亮肤色，让

黑皮肤看起来更加健康有光泽

感。所以，白色不是不可以选

择，而是在选择白色系服装时，

要做好防晒工作。
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Q:除了注重防晒和补水以

外，生活中还需要注重什么？
A：其实护肤的第一步是要

有一个充足的睡眠。熬夜会使

细胞新陈代谢难以顺畅地进行，

破坏器官的调理节奏，导致角质

层增厚、皮肤暗黄。为此想要改

善肌肤暗黄就要保证充足的睡

眠。尽量不要熬夜，最好可以早

睡早起。

再者，敷面膜时，应该从脸一

直敷到颈、肩、胸和上臂。

一到夏季，防晒护肤又成了姑娘们出门前的头等大事。特别是在阳光毒辣、
紫外线辐射超强的午后时段，晒伤、变黑几乎就是分分钟的事情。夏季如何护肤
美白？在美容达人应伊凡看来，补水、防晒是第一关键。
“护肤大家都大同小异，相信每个人都能做到，我重点想建议大家的是如何正
确补水和防晒。”应伊凡告诉记者，自己从事美容行业20多年，碰到过各种类型的
皮肤，有些人本身肤质不差，因为选择了不符合自己肤质的护肤品，再加上环境因
素、生理因素、工作压力等外在原因，导致在不该有的年龄里出现了不该有的皮肤
问题。特别是在夏季，由于紫外线强，有些皮肤敏感的人特别容易出现黑色素沉
淀、斑点、红血丝、皮肤干痒等问题。这时候，做好补水和防晒就非常重要。
通常说到给肌肤补水，很多女生都会联想到敷补水面膜。但在选择补水面膜

的时候，应伊凡建议大家根据面膜的厚薄程度和面膜中精华液的黏稠度进行挑
选。因为补水面膜功效的好坏很大程度上取决于面膜中所含的补水精华液，一般
好的补水面膜稠度会比较高，当打开包装后精华液绝大部分会吸附在面膜上，而
质量较差的面膜中精华液则会显得稀稀拉拉。
选择面膜的时候也要注意面膜布的材质，一般可分为无纺布、蚕丝和生物纤

维三类，其中蚕丝面膜的吸收效果最好。需要注意的是，油性皮肤在使用补水面
膜前，一定要做好油脂和黑头的清理工作，或用蒸面仪将毛孔充分打开，通常敷用
15分钟左右就能达到补水效果。可以的话，根据自己的肤质随身携带一瓶补水
喷雾（油性肌肤可以选择补水控油型，干性肌肤选用水润度较高型补水喷雾，中性
肌肤选用温和无刺激型补水喷雾即可）。
“防晒霜、防晒乳，防晒喷雾⋯⋯夏日一到，市场上的各种防晒用品应有尽有，
大家不能因各种广告挑花眼，而应根据自己的肤质进行挑选。”
应伊凡认为，补水之外还要挑选一款适合自己的防晒产品。比如，油性皮肤

最好择水剂型或无油型的清爽类防晒品，干性皮肤则应选用有滋润、补水、抗氧化
等功效的防晒霜。而且，在选购防晒护肤品的过程中，应仔细核对防晒霜的SPF
系数。通常情况下SPF值越高，防晒效果就更持久。而且，防晒用品最好在洁面
上妆前使用，因为它和一般的护肤品一样，需要一定时间才能被吸收，因此建议大
家在出门前10到20分钟就应该涂抹在需要防晒的部位，使用的量约为一块钱硬
币大小，时间一长还要记得“补妆”。
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做好补水和防晒

除了在夏日里尽量不出门、出门就做好全副武装外。时尚达人小馨还有着自
己的夏日美白小心机——服装搭配。
小馨说，自己对美白这件事尤为上心，也试过各种护肤品和美白秘诀，可

是效果并不显著。没办法从护肤角度立刻变白怎么办？不妨在服装穿搭上面
耍点小心机——试试怎么穿显得白一点，或者说，怎么挑选衣服的颜色更防
晒。
在很多人的观念中，夏天穿白色或者淡色系衣服凉快，其实并不然。在经过

一番“学习”后，小馨发现，夏天的太阳光分为可见光和不可见光两种，可见光是指
肉眼能看到的;不可见光是指肉眼看不到的，如紫外线、红外线等，其中，紫外线对
人体损伤较大。
“如果夏日要出门，并不建议大家穿白色或者浅色系衣服。”小馨表示，白色衣
服并不能吸收紫外线。光照到白色衣服上，一部分被反射，一部分被透射。所以，
穿着白色衣服，紫外线可能会透射到皮肤上，也可能反射到脸上，从而伤害到皮
肤。
那么，什么颜色衣服防晒呢？在小馨看来，夏天出门可以尝试穿红色衣服或

深色系衣服——红色衣服光波最长，可大量吸收日光中的紫外线，保护皮肤不受
伤害，防止皮肤老化，其它颜色这种功效较弱。而以黑色为代表的深色衣服虽然
吸热多，但吸收的热量可以成为衣服内空气对流的动力。就像夏季午后，地面受
热容易形成局部对流甚至带来雷阵雨一样，衣服内的空气对流，也可将皮肤表面
的汗液和部分热量带走，人体自然感觉凉爽。
“当然，这些小建议都是针对皮肤暗黄的人，如果天生皮肤白皙的姑娘，不用
考虑这些问题。”除了在选择衣服颜色要注意外，小馨建议皮肤暗黄的姑娘要尽量
避开暧昧、模糊浑浊的颜色。比如，森系中的棕色和绿色，马卡龙紫和粉色等颜
色，可选择今年Pantone春夏十大流行色中的樱草黄、火焰红、岛屿天堂蓝这3种
颜色。

□记者 应玲菲

选对衣服防晒又显白


