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周乐淘

烟台大樱桃成熟啦

素以“北方春果第一枝”闻名遐迩的烟台
大樱桃被誉为“果中珍品”、“水果之冠”，再加
上其富含维生素及钙、铁、磷、钾等多种元素，
深受大家喜欢。
然而，想要尝到大樱桃的好滋味也需要缘

分。永康淘胡掌柜告诉记者，如何购买烟台大
樱桃有一句行内话，叫作“红一分，熟一分，甜
一分，不着急。”意思是，在樱桃成熟的季节，在
枝头每过一天，糖分就会增加，每新鲜一分，就
增加一分水分，一定要等它自然成熟。而且同
一个大樱桃，九成熟时直供餐桌和六七成熟时
层层批发，完全不是一个味。
所以，大樱桃最好的配送方式就是当天凌

晨下树，从凌晨3点多开始，上午9点之前停止
采摘，然后通过冷链最快
地送到消费者手中，永康
淘就是这么做的。
现在永康淘正式开始

接受预订：“美早”（每斤
148 元，预计 6月 6 日上
市）、“拉宾斯”（每斤108
元，预计6月8日上市）。

周悦读

时尚是一种生活态度

推荐书籍：《香奈儿的态度》
作者：[法] 保罗·莫朗
推荐理由：书本记录了香奈儿众多坦诚的独
白，仿佛是在倾听香奈儿讲述一生的精彩与跌

宕。她的孤独,她的事业,她的爱情,她的人生都

时时引起我们或艳羡或慨叹或敬畏的复杂情

愫。
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周趣玩

软件名称：Topsoil
支持系统：iOS（苹果）
软件授权：免费
推荐理由：游戏有三种颜色的土地可选。你可
以在4×4的花园随意播种，如同下棋一般种子

被码在花园里。但每次收割完成，土地的颜色

就会发生翻转—同色互连异色分离。棋盘分

分钟都在发生变化，游戏同时显示了种子队列

和铲子工具，这样的随机分配又给游戏带来诸

多趣味。

如同下棋般打理花园把日子过精致
最近结识了一位新友，她精致充实的生活状态总是释放着

无比的幸福感：坚持不懈的晨跑夜跑，给家人准备的精美的早
餐、固定时间的旅游休闲，不间断地学习“充电”⋯⋯
于家庭而言，她是一对双生子的好母亲；于朋友而言，她是

一位善解人意的好闺蜜；于自己而言，她从来没有放弃过自己
想过的生活。我曾经喝过她从日本背回来的青梅酒，也曾经羡
慕她带着茅台跨越沙漠。她浑身上下给人的感觉就是精致，不
单单在于她秀气温婉的脸，更在岁月沉淀的内心。而这样的精
致源于她对自我的坚持和探索。
是的，一个对生活有追求的人，一定会把生活过得很充实、

精致。
就像有的人坚持每天化妆，每天换衣服，每天精心搭配，根

据不同的季节装扮自己。也会花心思在例如夏季如何防晒、美
白这样的小细节上（详见3版“夏日美白”专题）。
可能有人会说，不就是臭美吗，有什么了不起？
事实上，对那些用心想把生活过得精致的人来说，坚持每

天把自己打扮漂亮，是为了以明亮的态度面对生活。如果你不
让自己变得美好，如何让生活更美好？
在我们现实生活中，优秀的女人越来越多，而社会知识更

新却越来越快，如果不及时充实自己，丰富自己，作为优秀女
人，很快就会变成一个营养不良的女人，会逐渐被社会所淘
汰。因此，女人应该不断地充实自己，学会不断地为自己“充
电”。就像永康日报高端女性俱乐部美媛荟正在推出的“女神
打造A计划”第三季，以及美媛荟首个心灵游学课程。
在美媛荟，你可以通过形体培训，让自己在社交场合变得

落落大方；也可以通过烘焙学习，为家人做一个美味的蛋糕；还
能懂茶道，会生活；总之只有不断地充实自己，你才能在纷繁复
杂的生活中游刃有余，潇洒自如，让生活变得丰富多彩，恬淡优
雅。
正如参加过美媛荟的学员说的，每一次的“充电”都能遇见

更美好的自己。所以，我们相信，不断充实自己的女人会更贴
近幸福。


