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市教育局提醒家长念好安全“紧箍咒”

市教育局坚持开展防溺水专项教育活动

节假日时外来务工子女尤需谨防溺水

20日下午，永康江下园朱段发生未成年人溺亡事件，闻者痛
心！每年一到夏季，尤其是暑期，因游泳、戏水等引发的学生溺水伤
亡事故便明显增多。虽然市教育局每年都开展防溺水专项教育活
动，但悲剧仍然重复上演。在此，市教育局一如既往地向全市中小学
生发出倡议：珍爱生命，预防溺水，远离危险，平安成长。请各位家长
切实负起监管责任，不要让孩子私自外出游泳或戏水；若发现有未成
年人私自在池塘、河边、水库等地方游泳或戏水，请及时制止；若见到
有人落水而自己又无施救能力，请及时呼救并报警。

防溺水安全教育，是市教育局每

年不变的重点工作。

根据往年案发规律，随着夏季高

温季节及暑假来临，因游泳、戏水等引

发的学生溺水伤亡事故明显增多。一

些孩子贪图方便，独自或结伴到河道、

池塘、水库去戏水、游泳、洗澡，因为身

边没有大人照看，再加上儿童体力相

对较弱、自我保护意识差，常常导致意

外发生。

一些学生安全意识淡薄，自我保

护和救护知识缺乏，是溺水事故频发

的主要原因。学生溺水事故存在“三

多”现象：节假日多于平时，外来务工

人员子女多于本地儿童，农村孩子多

于城区孩子。

从时间来看，暑假、节假日、放学

是发生溺水事故的主要时段，7月初

至7月中旬是溺水事故高发时段；从

地点来看，多发生在农村地区，无人看

管的河道、池塘及水库等水域；从人群

来看，小学生、农村学生、留守儿童、外

来务工人员子女是发生溺水事故的重

点人群，且男生居多。

17日，石柱派出所民警和千喜救

援队队员前往江瑶小学进行防溺水知

识宣传；19日，先锋救援队走进城西

小学，为该校师生开展“珍惜生命·预
防溺水”专题培训⋯⋯自4月市教育

局下发防溺水通知以来，各校已陆续

开展防溺水专项教育活动。

市教育局局长谢滔表示：“溺水事

件虽具有一定偶然性，但也具有较大

可防性。防溺水等校园安全教育一定

要抓好抓实，确保学生在离开校园前，

都把安全记在心间。”

5月-9月，市教育局将坚持开展

“防溺水150天专项教育”活动，通过

召开专题教育会、召开主题班会、举办

防溺水知识讲座、坚持放学前安全提

醒、签订防溺水安全承诺书等方式，与

各校联动防溺水；6月，各校还将陆续

开展“学生安全千万家”家访活动，对

学生尤其是外来务工人员子女和本地

留守儿童进行家访，加强安全教育，落

实监管责任。

市教育局开展这么多内容丰富、

形式多样的防溺水专项教育活动，目

的是为了使各校、广大中小学生家长

认清防溺水工作的严峻性，提高安全

防范意识，落实监管责任，确保学生溺

水死亡人数降到最低。

“尽管每年夏季教育主管部门都

会提醒学生、家长不要让悲剧发生，但

悲剧还是重复上演。虽然是老调常

谈，但还是要提醒各位学生‘六不一

会’，不私自下水游泳或到水边玩耍嬉

戏、不在无家长或监护人带领的情况

下游泳、不擅自与同学结伴游泳、不到

不熟悉的水域游泳、不到无安全设施

水域游泳、不盲目下水施救，学会基本

的应急自救、求助、报警方法。”谢滔特

别提醒各位家长，为孩子打好“预防

针”念好“紧箍咒”，让防溺水意识深入

孩子心中，让孩子们度过一个安全快

乐的暑假。

放假期间，各位家长一定要加强

安全防范意识，不要让孩子无所节制

地玩耍，应随时掌握孩子的去向，加强

对孩子安全意识的教育，要明确地告

知孩子哪些事不能做，以及做了之后

的严重后果，做到警钟长鸣。学生还

应积极学习和掌握防溺水知识，最大

限度地防止溺水事故发生。 □记者 李梦楚

落水瞬间，人的大脑会一片空

白，四肢不自觉地乱动。很多人拼命

挣扎，殊不知，这样浪费体力反而会

导致溺亡。没有接受过专业训练、游

泳技术普通的人贸然跳入水中施救，

还可能发生双双溺亡的惨剧。如果

儿童溺水，应如何自救？营救者又该

如何施救呢？

这些防溺水安全知识一定要教给孩子

1、途经江、河、湖、泊、库、堰、塘、

池等要小心，不在危险水域边逗留、

玩耍、嬉戏；在确保安全的前提下，儿

童应在家长、监护人以及委托的成年

人带领下游泳。

2、游泳前要做适当的准备活动，

以防抽筋。下水前，一定做好保护措

施，绑一个“跟屁虫”。

3、刚学会游泳的儿童，“跟屁虫”

一定要绑到位。穿过“跟屁虫”的连

接带可对折后使用，这样才不会在身

体直立时因为连接带过长，无法被上

面的球体牵住而下沉，无法起到保护

作用。

1、溺水后不要试图通过挣扎使自

己浮出水面，此时最重要的是屏住呼

吸，放松全身，同时去除身上的重

物。因水有浮力，身体沉到一定程

度，没有负重的人体就会向上浮起。

2、发生溺水，等待救援时，学会

“水母漂”，可能会救你一命：吸气后

全身放松俯漂在水面，四肢自然下

垂，似水母般静静漂浮，待需要吸气

时，双手向下向外压划水，顺势抬头

吐吸气，随即低头闭气恢复漂浮姿

势。

3、上浮时双臂像鸟飞一样顺势向

下划水，向下划要快，抬上臂要慢。

同时采取头向后仰、口向上方的姿

势，先将口鼻露出水面，立即呼吸。

呼气要浅，吸气宜深，尽可能使身体

浮于水面，以等待他人救护。

4、如因小腿抽筋而致溺水，应深

呼吸后屏气，同时将痉挛下肢的拇指

持续用力向前上方拉，使拇指翘起

来，直到痉挛停止。对于其他部位的

抽筋，要充分按摩和伸展患处，同时

要找机会上浮，充分呼吸。

1、立刻大声呼救，让更多的人参

与急救，同时拨打“120”，让专业急救

人员尽快到达现场。除非万不得已，

不要一个人单独下水营救。

2、在溺水者还清醒时可为其提供

漂浮物和拉扯物，如木板、绳子、树枝

等。不会游泳者千万不能下水救人，

会游泳者甚至是游泳健将也不要盲

目下水，因为水情不同，水下可能有

很多未知因素。

3、最好由受过训练、水性好、熟悉

和了解水情的两三个人同时下水，现

场的人应准备救生圈、绳索、小船等，

以防营救者发生意外。下水的人不

要穿鞋和过多衣服，不要以“扎猛子”

的方式头朝下跳水救人，以免碰伤。

4、对于还在挣扎的溺水者，营救

者要告诉他保持镇静，同时要防止被

其抱住，通常采用从后部接近的方

法。若被溺水者抱住，营救者可让自

己与被救者自然下沉，溺水者便会放

手。营救者应首先将溺水者头部托

出水面，尽快使其呼吸空气。

5、将溺水者救出后，先清理其口

鼻内的泥沙、杂物，使其气道通畅；

如呼吸心跳都有，可将其置于自

己屈膝的腿上，让其头部朝下，使劲

按压其背部；如呼吸心跳停止，立即

启动急救模式：

①胸外按压30次（约18秒），按压

频率为每分钟至少100次；

按压部位：胸骨正中（双乳连线

中点，不是左侧心脏部位）；

按压深度：成人至少5厘米，儿童

5厘米左右，婴儿4厘米左右。

②开放气道，将患者平放，下巴

抬起，和气管尽量成直线；

③每做30次心脏按压后，人工呼

吸2次，反复交替进行。

怎么预防？

怎么自救？

怎么施救？

珍爱生命预防溺水 远离危险平安成长
市教育局提醒各位家长打好“预防针”念好“紧箍咒”

如果你不习水性，应迅速把头向后

仰，口向上，尽量使口鼻露出水面，不能

将手上举或挣扎，以免使身体下沉。

及时甩掉鞋子和口袋里的重物，但

不要脱掉衣服，因为它会产生一定的浮

力，对你有很大帮助。

如果有人跳水相救，千万不要死死

抱住施救者不放，而应尽量放松，配合

施救者把你带到岸边。


