
QA《永康一周》&邵潮江

Q：开车去旅游，你最想提的建议是什么？
A：开车旅游的时候，停下来住宿的酒店一定

要找一个干净点，床舒服点的。因为长时间的开

车特别累，只有前一天晚上睡眠质量好了，第二天

开车才不会很辛苦。坐高铁出去旅游，到达目的

地之后，最好是租一辆出租车，因为出租车司机不

会乱开价格。不要相信在车站附近拉客的黑车，

往往他们会把你带到不好玩的景点，而且租车价

格还会很高。

Q：旅行途中建议大家拼车吗？
A：拼车虽然可以减少一部分的旅游成本，但

是每个人旅游的方式不一样，在中途会有矛盾，影

响出游的心情，所以在你并非单独出游的前提下，

能不拼车就不拼车，还可以减少一定的安全风险。

QA《永康一周》&卢卓懿

Q：旅行前如何做出行准备？如何寻找同行驴
友？

A：我每次出去旅游之前，一般都会在去哪儿

网，穷游网，携程网订车票和青年旅社，制定出出

行路线。如果想要找驴友一起同行，可以去贴吧

找，想去那个地方就去那个贴吧，比如要去青海，

就可以去青海贴吧上找。

Q：一个人独自出去旅游需要注意哪些问题？
A：一定要注意安全，单独在外要提高警惕，因

为随时都可能会有问题发生。出发之前你要检查

好行走的路程，尽可能的多做一个路线方案。在

旅途中最好少带一点现金,新到一个地方，不要轻

易相信在路上和你随意搭话的陌生人，安全是最

重要的。
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开着车，带着妻儿到处旅行，是邵潮江认为生
活中最惬意的事。

“我是从十几岁就开始做淘宝生意的，每天都
很忙，曾经有三四年的时间，我和妻子两个人没有
休息过一天。”邵潮江说，因为淘宝生意和实体店
不一样，没有时间限制，他和妻子两个人一整天都
是在家对着电脑，每天都过得十分的压抑，甚至过
年的时候都没得休息。

2008 年 5 月，因为网络问题，淘宝店难得暂停
营业，邵潮江带着妻子去舟山玩了三四天，那也是
他和妻子多年来的第一次旅游。“当时是半夜十二
点突然间醒来，叫醒了妻子，两人也没有收拾行
李，下楼开上车就出发了。”邵潮江说，那次说走
就走的旅行，让他感受到了前所未有的放松。

渐渐地，旅行成了邵潮江一家生活里的常态，
只要一有空闲，就会和妻子两人开车出去各地旅
行，“我很喜欢在路上的感觉，看着一路上的大好
风景，能让我忘记工作的压抑。”邵潮江说为了能
带上自己的父母和孩子一起出去旅行，他和妻子
商量后买了一辆保姆车。

每次出行，邵潮江都会特意选择一条景点多
的线路。然后每到达一个城市，停下来玩上一两
天，再继续出发，一家人就一路前行一路游玩。

邵潮江尤其喜欢去海边旅行，曾经有一次他
和妻子两个人，就带上手提电脑，从厦门出发，沿
着海岸线，一路开车往北。路上一人开车，一个人
用手提电脑做淘宝生意，一路开到了山东青岛。

随着大儿子上了小学之后，旅游的状态又从
全家人的旅行逐渐恢复到夫妻两个人单独出游，
出行的频率也没有以前密集。

“现在要打理淘宝店的生意，还要花更多的精
力在两个孩子身上，但是我们不会停止旅行的，接
下来我们还准备出国旅行”。

邵潮江表示，旅行对他们全家而言，不单单是
对未知的事物憧憬和好奇，更像是一种为平凡乏
味的生活而添加的独特调味剂，让生活的滋味一
下子变得回味无穷。并且，他发现旅行也是一本
很好的教科书，陪孩子看看外面的世界，对孩子的
成长会有很大的帮助。

去西藏看布达拉宫、去青海进行环湖骑行、去
云南享受小镇生活、去黑龙江看冰雕滑雪、到陕西
看兵马俑、到韩国吃美食⋯⋯翻开卢卓懿的朋友
圈，她不是在旅行的途中，就是在准备着开始新的
旅行。

今年 24 岁的卢卓懿，是我市某外贸公司的外
贸接单员，也是朋友圈里公认的旅行达人。用她
自己的话说，旅行是会上瘾的。从2014年开始，她
已经走过了大半个中国，和六个毗邻的国家。

“读大学的时候，无意间在网上看到了尼泊尔
的一个宣传视频，当时就被视频上的美景所吸引
了，决定一定要去一次尼泊尔。”那年暑假卢卓懿
在网上订好了车票，找了一个驴友，便出发了。

不曾想，只是这一开始，她便喜欢上了旅行这
件事。

“那时候，我会经常关注贴吧上驴友们的分
享，也会在贴吧上寻找一起旅游的小伙伴。”大学
期间的卢卓懿，除了上课，其他的时间几乎都在旅
游。资金来源是每个学期的奖学金，以及平时省
吃俭用存下来的生活费。“只要一存够钱，就开始
旅行”。

为了出国旅游，卢卓懿还特地去厦门参加了
国际夏令营的志愿者活动，给学生们做翻译，来锻
炼口语交流能力。

卢卓懿说，很享受旅行的过程，不仅能感受到
了各地不一样的风土人情，还让内心得到无比的
放松。

当然，旅行途中也会遇到很多意外，所以，她
觉得旅行中能遇到志同道合的朋友是一件非常难
能可贵的事。

卢卓懿回忆，有几次也曾想放弃旅行回家，靠
着同行驴友的鼓励和照顾，才能坚持下来。有一
次进西藏的时候，严重缺氧的高原反应，持续高
烧，完全击溃了她，多亏了同行的驴友的日夜照
顾，才挺了过来。

每一次旅程结束，卢卓懿都会在中国地图上
标注下自己走过的地方，并标定下一次的目标。

“我会根据季节气候来选择目的地，冬天就去看
雪，夏天就去玩水，春天就去看花，秋天就是到处
去吃美食。”

下一站，卢卓懿想去东南亚，去感受那里的碧
海蓝天。
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