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现有坐落在华丰西路实验学校对面的空场地15000平方

米，内设摊位50个，欲向从事冷饮、排档的经营户招租，有意者

请踊跃报名。

联系电话：俞先生13588609665 市府网632665

林先生13735627999 市府网537599

招 租

□通讯员 王方俊 记者 陈慧

今年5月15日是我国第24个

“防治碘缺乏病日”，宣传主题是

“每天一点碘，健康多一点”，旨在

提高群众对碘缺乏病危害的认识，

降低碘缺乏病的罹患概率。

碘是人体新陈代谢和生长发

育必需的微量营养素。机体碘摄

入不足会罹患地方性甲状腺肿、地

方性克汀病和亚克汀病、单纯性聋

哑等疾病。这些疾病又被统称为

碘缺乏病（简称IDD），主要会造成

不同程度的脑发育障碍，影响我国

人口整体素质。

我市原是全省9个碘缺乏病重

病区之一，不过由于多年来不断采

取以食盐加碘为主导的综合性防

治措施，碘缺乏病防治工作成效显

著。我市于2010年底通过了省级

消除碘缺乏病中期目标评估审核，

2015年通过了“重点地方病防治实

施方案（2012-2015）终期目标”与

“实现消除碘缺乏病目标”两个评

估。近年监测结果显示，我市人群

碘营养状况总体处于适宜水平，但

孕妇面临碘营养不足风险。

市疾控中心专家介绍，预防、

控制碘缺乏病的根本措施就是补

碘。正常成人每日需要的供碘量

约为 120 微克，人体对碘的储存

能力有限。由于自然环境缺碘是

长期存在的，因此补碘应遵循长

期、微量、日常和生活化原则。食

盐是人体的每日所需，符合长期、

微量、日常和方便的原则。人类

经过近一百年的探索和实践证

明，食盐加碘具有安全、有效、简

单、易行、价廉、能够长期坚持食

用的优势，成为补碘的最佳途

径。而孕妇对碘的需求量较高，

除了满足自身生理需求，还要供

应给胎儿，而一旦缺碘会影响胎

儿和婴幼儿的生长发育。哺乳期

妇女也是缺碘的敏感人群，需要

重视补碘。对于孕妇和哺乳期妇

女来说，补碘除了食用碘盐外，还

可多吃海带、紫菜、贝类等碘含量

较多的食物。

专家提醒市民，应购买和食用

带有“碘盐”标志的食用盐。按照

国家统一规定，食用盐都添加有碘

剂（一般为碘酸钾，个别病人食用

非碘盐的情况除外），用于全民防

治碘缺乏病，为确保碘盐质量合

格，防控伪劣产品，食用盐小包装

上都贴有防伪“碘盐标志”，以维护

消费者的合法权益。“碘盐标志”为

化学元素碘的符号 i，形象为一个

健康人，人体内有一“碘”字，外有

一代表食盐晶体的正方形，两角有

“食盐”二字组成。

碘推荐摄入量（每天）：孕妇

230微克、乳母240微克、儿童90～

120微克、成年人120微克。

每天一点碘 健康多一点
监测结果显示，我市人群碘营养状况总体处于适宜水平
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由柳忠中西医结合诊所提供

老中医老中医
谈食疗谈食疗

主料：新鲜紫河车（胎盘）一具，覆
盆子、菟丝子、枸杞子、五味子、车前子

各10克。

制法：把紫河车漂洗干净并切成
小块，将五子捣碎后用纱布包好，同紫

河车一起隔水炖熟，加盐调味即成。

男性精少、女性不孕之人可用之。

五子投胎

市运管局
开展教练车
安全专项检查
□通讯员 郑琛婧 记者 章芳敏

近日，市运管局执法人员深入全市8家

驾驶员培训机构开展教练车检查专项行动，

重点查处教练车安全技术状况、未按规定使

用培训学时计时器、教练车辆和教练员资质

等违规行为。

整治行动中，执法人员要求各教练员在

教学过程中严格遵守相关法律、法规，严格

按照规定教学路线开展教学活动，做到不超

速、不超载，文明教学，出车前进行安全自查

自纠，排查安全隐患，检查车辆油（电）路、车

载灭火器及其他安全设施是否携带齐全等。

我村修建一座休闲长廊，工
程造价约 36 万元，交报名费
500元。
报名截止时间：2017年 5月
19日
联系电话：13506595916

陈先生
永康市舟山镇马关村村委会

2017年5月17日

招标公告

永康市东城街道农村水利工程管护
项目，拟向社会公开招标，预算约11.3万
元，小二型水库3座、山塘25座（暂定），
请具有水库管理服务相关资质且注册地
为永康市的公司携介绍信、营业执照复
印件于2017年 5月19日至22日16时
30分止（双休日除外）到永康市城南路
535号报名。
联系电话：18257866877
永康市人民政府东城街道办事处

2017年5月16日

招标公告

招标公告
永康市西城街道生活污水治理提升工程——灵阳村，根

据有关法律法规规定，拟向社会公开招标。现将报名有关事
项公告如下：
一、工程概况：村中道路基本硬化，拟新建D225HDPE

管184米、D160HDPE管171米、D110入户管450米、D75
入户管90米、D110雨污分流管70米、D75雨污分流管170
米。HDPE管采用碎石统料垫层。路面修复：村内主行车路
20cmC30 混凝土路面 + 10cm 碎石垫层；其他道路
15cmC25混凝土路面+10cm碎石垫层。
二、工程地点：永康市西城街道灵阳村。

三、招标控制价：178273元。
四、资质要求：要求具备市政公用工程施工总承包叁级

及以上资质的企业，项目经理需由取得贰级及以上市政公用
工程注册建造师资格的人员担任。
五、报名时间：2017年5月19日至5月22日（上午8:30～

11:30，下午14:00～16:30，双休日除外）
六、报名地点：永康市城南路535号1楼
七、联系电话：0579-87180777 18257866877
八、施工企业报名时需携带下列材料：
介绍信、企业营业执照、资质证书、安全生产许可证、项

目经理资格证书复印件加盖公章并装订成册。
永康市人民政府西城街道办事处

浙江方圆工程咨询有限公司永康分公司
2017年5月16日

招标公告
永康市唐先镇生活污水治理工程——岩前村、下田村、

前渡金村等6个村，根据有关法律法规规定，拟向社会公开
招标。现将报名有关事项公告如下：
一、工程概况：具体包括农村污水主干管、污水支管、污

水出户管、化粪池的建设。
二、工程地点：永康市唐先镇一标段岩前村，二标段凤山

寺口村、石湖口村，三标段汪村、下田村，四标段前渡金村，分
四个标段实施。
三、投资规模：岩前村约240万元、凤山寺口村约50万

元、石湖口村约100万元、汪村约76万元、下田村约100万

元、前渡金村约 310万元。
四、资质要求：要求具备市政公用工程施工总承包叁级

及以上资质的企业，项目经理需由取得贰级及以上市政公用
工程注册建造师资格的人员担任。
五、报名时间：2017 年 5 月 19 日至 5 月 22 日（上午

8:30-11:30，下午14:00-16:30，双休日除外）
六、报名地点：永康市城南路535号1楼
七、联系电话：0579-87180777 18257866877
八、施工企业报名时需携带下列材料：
介绍信、企业营业执照、资质证书、安全生产许可证、项

目经理资格证书复印件加盖公章并装订成册。
永康市唐先镇人民政府

浙江方圆工程咨询有限公司永康分公司
2017年5月16日

我市启动医疗机构“双随机”监管模式
□通讯员 吴昊 记者 章芳敏

9日，根据“双随机”监督执法

任务的指派，市卫生监督所监督

员前往前仓镇和乐村卫生室分别

对医疗卫生、传染病防治管理两

个模块进行检查，并通过移动执

法终端和便携式蓝牙打印机，高

效地完成信息查询、数据录入、出

具执法文书等一系列工作。我市

医疗机构“双随机”执法监管模式

正式启动。

根据《国务院办公厅关于推广

随机抽查规范事中事后监管的通

知》（国办发〔2015〕58 号）等文件

精神，国家卫生计生委全面推行监

督执法“双随机”模式。

“双随机”是指随机抽取检查对

象、随机选派检查人员。从抽查对

象库和执法人员库这“两库”中，通

过随机摇号的方式，产生检查对象

与检查人员。采用移动执法终端、

便携式打印机等设备，通过浙江省

卫生监督管理系统app将检查结果

即时输入，同时将执法文书现场打

印，大大提高了监督执法效率。

本次医疗机构“双随机”任务

中，我市共有国家级与省级任务

110家，其中医疗卫生单位54家，

传染病防治单位53家，放射卫生单

位3家。

随着“双随机”监督执法模式

的推进，将杜绝任性执法、随意执

法、人情执法，保障监督执法工作

的透明、公正，提升卫生监督执法

效能和服务水平。
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