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法式甲
简单却足够抢眼

我们所有外在的呈现，都是内在的投射。比如，在你认知里，“男人

是不可信任的”，你有了这样的底片之后，当男人来到你身边，他就会做

出伤害你、背叛你的事情去印证你认知里“男人是不可信任的”这个底

片。

其实，自己才是人生电影里的导演，周围的人只是在配合你表演而

已。在你面对自己不喜欢的人的时候，请原谅，你不喜欢的是你自己。

当你对信念、价值观有所转换，你将会发现你是值得拥有想要的一切的。

“因为相亲结婚，而不是因为相爱结婚，他应该是怎么样的，应该怎么

来对他？”这个就是小丽的信念，也就是她人生电影的底片。

我们现在就开始翻转小丽的这些心理底片。首先，小丽在外面和别人

接触时，都是在给出能量，然而她也是需要发泄的，可以看得出先生非常的

爱她，接受了小丽所有的发泄，依然愿意守护着她，让她的情绪有了出口。

人有时候很奇怪，会自己把爱的联系给切断，就感受不到任何的爱，就像鼻

塞闻不到任何花香一样。现在小丽需要打开心灵之眼去看看对方，认真感

受对方给予的爱。

扫一扫
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主人公：小丽(32岁)

我和先生是通过相亲的方式认识后组建家庭的，我们之间根本就不

了解对方，所以我觉得根本没有办法沟通。有时候聊着聊着就会对他发

脾气，不会静下来等他把事情说完，我总觉得和他沟通太累了，以至于我

都不愿意再与他沟通。我和其他人的沟通完全没有问题，但是一回到家，

我先生要是说一句不顺耳的话，我就会有抵触情绪，不想理他。我觉得他

一点都不懂我，一点都不会呵护我，他不管做任何事都不能让我满意，他

永远都不知道我想要什么，我感到很焦虑。

问题分享：内心的潜藏觉察

呈呈(国家心理咨询师、企业魂内训训练师)

导师解析

“如果把人生比作成看
电影，当你在电影院看到一
部自己非常不喜欢看的电影
时，你说不想看，电影还是会
继续播放，你闭眼，或者走出
放 映 厅 ，这 只 是 在 选 择 逃
避。有什么办法可以换成自
己想看的电影呢？就是去把
电影的底片换成自己想看的
电影，或者制作一部自己喜
欢的电影。而我们的认知、
信念、价值观就是我们人生
电影的底片。”

4 月 21 日晚，由爵士·
布兰卡餐厅、永康日报美媛
荟、永报佳缘联合举办的心
灵沙龙如约而至。这一次，
国家心理咨询师、企业魂内
训训练师呈呈，通过解析“生
命现象图”，与来自各行各业
的20位学员，一起剖析了内
心最深处的潜意识信念，从
而找到表达潜藏信念的最佳
表达方式。

茶艺课堂

人生电影的导演是自己

关键词：几何图案
法式美甲搭配简单的几何图案，也是今年法式美甲整体的主要看

点。黑绿金相间的指甲油以几何的法式指甲图案相互搭配的刚刚好，款

式新颖有创意，而蓝白黑相互的描绘则显得复古简约，极具内涵。

关键词：裸色系
裸色系的法式美甲颇受上班族女性的偏爱。金属边的描绘以及点

缀都让整体更显前卫，而在透明的指甲油上再添加银色系列的甲油，瞬

间就让双手充满斯文温柔感，漫漫的名媛贵妇风走起。

关键词：个性DIY
流几滴哥特的鲜血，深沉中带点血腥的可爱与俏皮，实在是个性迷

妹的不二之选。如此特别的法式甲搭配的衣服类型，就偏向于个性、休

闲、朋克风之流了。

作为入门级经典款式，

法式甲总是给人一种看似简

约却不简单的时尚气息，也

因此征服了不少女生的心。

但是如果你现在依然停留在

一个小白边，那就 OUT 了。

如今法式甲的定义在逐渐扩

大，并且通过细节上层出不

穷的微妙变化，衍生出了多

种“升级”方式。

心灵沙龙

化妆是一件奇妙的事情，化妆不仅让你
变得更美丽，还会让你充满自信，甚至改变生
活。女人化妆，不仅仅是“女为悦己者容”，也
是一种对生活的态度。

为了满足更多女性对不同妆容的需求，
永康日报美媛荟携手法·萝丽庄园创始人、国
家高级化妆讲师楼群利导师，传授系统的化
妆知识和技巧，让爱美的女性展示更完美的
自己。

【课程设置】
私人定制班：1680元/人（一对一授课、七

节课）

精品班：980元/人（最多5人、七节课）

【授课内容】

面部认识、面部护

理、彩妆品鉴别、粉底配

选、画眉手法、眼影打

法、眼线画法、唇形与颜

色的搭配等。
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茶因人而添香，人因茶而增色。一帘春

欲暮，茶烟细杨落花风。茶香中，一颗心慢慢

沉静下来。

美媛荟携手茗优茶庄掌门人，高级评茶

师、高级茶艺师王林玲导师推出茶道深度班

暨美媛荟茶修学堂，将带领学员们领悟“和、

静、怡、真”的茶道精神。

【课程安排】
课程一：中国茶史 茶与健康 修习茶礼

课程二：绿茶（理论）玻璃杯泡法

课程三：红茶（理论） 盖碗冲泡法

课程四：乌龙茶（理论） 紫砂壶泡法

课程五：白茶、黄茶（理论） 碗泡法赏析

课程六：黑茶（理论） 日本趣味抹茶

学费：1500元/人
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彩妆课堂

邂逅更美的自己


