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网络流传“土豆皮煮的水能染发”的说法

记者发现：没有明显效果
满头白发是不少老年人的困扰，有些人会选择去理发店染发或者买染发剂自己动手染。近日，国外一段视频在微信朋友圈热

传，视频中一位头发花白的女性将煮沸过的土豆皮水刷到头发上，几分钟后头发就变黑了。
这个神奇的变化是真是假，土豆皮水真的能染发吗？近日，记者邀请理发店的专业理发师以及模特进行了实验，发现土豆皮染

发效果并不明显，而且只是一次性的。

实验：极少部分头发变黑 前后变化不明显

24 日，记者请来了 61 岁的志愿者罗老伯当

模特，并事先从市场上购买了 6 个大小均等的土

豆，做了两次实验，每次用3个土豆。

按照视频介绍的方法，先将土豆洗净削皮，以

清水和土豆皮 1：2 的比例，放入锅里煮沸 5 分钟，

再浸泡 5 分钟，直到它冷却。之后将土豆皮与水

隔开，取水待用。

根据上述方法，第一次实验中煮好的土豆皮

水颜色变成了浅黄色。随后，记者请望春东路上

卡斯堡造型店的专业理发师居雄，将土豆皮水用

染发刷均匀地涂抹到罗老伯左侧头发上。几秒钟

后，头发表层颜色少部分变深。

随后，记者将剩下3个土豆削皮，并把皮放入

已经煮过的土豆水中，用同样的方法煮沸冷却后，

发现土豆水的颜色加深了，呈浅褐色。居雄将第

二种土豆皮水刷在罗老伯右边的头发上，头发表

层颜色同样部分变深。

“头发颜色变深是沾上水分之后造成的错觉，

有没有染发效果要等到头发干了才知道。”居雄介

绍。

几分钟后，罗老伯的头发干了。记者近距离

仔细观察发现，用土豆皮水染发效果不明显，只有

右侧的极少部分头发变黑，连罗老伯自己都说：

“看不出有什么变化呢。”

随后，罗老伯请店员帮忙洗头，洗完之后头发

又恢复了之前的花白。

解释：能让头发变色并不意味着可做染料

土豆皮水能够染发，让合成染料方面的专家、

浙江工业大学化工学院贾建洪教授也很意外，“从

来没有听说过，也没这样实践过。”

在很久以前，人们的确从植物中提取颜色做

人工染料。比如从茜草、杨梅中提取红色。贾教

授介绍：“在过去，人能使用的颜色只有那么几

种。电视剧里花俏的衣服颜色，都不符合实际。”

而最原始的颜色提取中，土豆从来都不是原

料。“只听说过土豆淀粉含量很高，还从来没有听

说可以提取出颜色来。”贾教授说。

虽然实验有一定的效果，但他看来，这并不能

说明土豆皮水能成为染料。“染料，上色是必须的，

另一个条件是长时间地上色。水冲一下，颜色没

了，这不能算染料。墨汁也是黑色的，难道也能用

在染发上？”贾教授说，很多东西自身存在颜色，并

不意味着它就能产生染色效果。比如一片树叶，

不停地蹭，手也会变绿，但一洗就没了，这不叫染

色。”

建议：平常多吃“黑色”的食物能促进黑色素的合成

随着年龄的增长，很多中老年人对自己头上出

现的白发无能为力，只能通过染发剂来达到黑发的

效果。

对染发，贾教授有自己的看法。他介绍，目前市

面上的染发剂，基本上会有苯胺类物质，这是种致癌

物质，经常使用肯定对人体有伤害，所以即使白发苍

苍，他也不建议使用染发剂。

“要避免染发带来的危害，最好做到不染发，如

果坚持要染发，应尽可能减少染发次数。”贾教授

说，现在很多高级的理发师在染发的时候都会避免

将染发剂碰到顾客的头皮，在洗头的过程也会非常

小心，以免化学成分通过皮肤破损处进入体内。有

些理发师在染发之前，还会先做过皮试，确定顾客没

有过敏反应后才使用，这些都是值得提倡的。

“促使头发变白的因素很多，比如遗传、压力过

大、熬夜、长期精神紧张等，均会造成白发增多。”如

何避免过早“白头”，贾教授建议，平时要规律生活、

注意休息，保持心情舒畅，学会转移和消解不良情

绪。饮食上，要多吃黑芝麻、桑葚、核桃、何首乌等养

发的食物，促进黑色素的合成。

贾教授认为，黑发的治疗不是一蹴而就的，这是

一个漫长的过程，需要综合各种手段，从作息起居到

保健按摩，注意食物摄入的同时配合治疗，才能取得

更好的效果。

□记者 程高赢 杨成栋

解释：从原理上讲可行，实际效果因人而异

昨日记者采访了浙江大学化学系在读研究生

孟希。她表示，土豆里含有酪氨酸和酪氨酸酶。

酪氨酸在酶的催化作用下，会发生褐变反应，最后

几种物质聚合起来形成黑色素。“我们平常削土豆

时，削多了就会发现手指头或者指甲会变灰褐色，

而削了皮的土豆放在空气中，也会慢慢变黑，都是

这个原因。”孟希解释。

针对实验，孟希分析，从原理来说，土豆皮水

的确可以改变头发的颜色。然而，不能达到“染

发”的效果。“这种黑色素是水溶性的，一洗就掉

了，不可能长时间留在头发上的。”孟希说，每个人

的头发发质不同，结构不同，上色的效果也不同，

所以有些人会呈现比较深的褐色，也有些人只是

浅浅的灰色。

为什么网上流传的视频中，土豆皮水染发效

果那么好？“中国人的头发都是黑色的，国外的是

金色、栗色的，所以他们做实验，效果可能会好，很

自然。”尽管如此，梦希提醒市民，土豆皮水在一

定程度上可以起到消炎的作用，但不能确定过敏

体质的人使用后是否会发生过敏，没有尝试过的

人不建议尝试。
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