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邀请英国足球教练来上课 组织课间足球韵律操

足球口琴成倪宅小学学生最爱

关键词一 快乐足球

19 日 12 时 许 ，来 自 英 国 的 足 球 教 练 Nicke

Preston 和 Danny Bloomfield 出现在倪宅小学校

园内。其中，Nicke Preston 是英国足球协会（英足

总）认证 2 级足球教练。两位教练一下车，抱着足球

的学生就纷纷围了上来，希望教练帮他们在足球上

签个名。两位教练用还算流利的中文和师生们打招

呼，微笑着连声说：“你好！你好！”随后，两位教练一

一为学生签了名，还鼓励学生们好好练球。

13 时许，两位教练稍作休息后就和师生们一起

来到足球场，开始快乐足球课堂教学。与传统课堂

教学不同的是，两位教练通过游戏互动的形式，让学

生们掌握踢球的技巧，提升学习的热情。

记者在现场看到，两位教练从自带的行李箱中

拿出了 40 多个五颜六色的类似帽子的东西，这就是

教学所用的道具。第一个环节是教学生们颠球，教

练告诉学生：“红色帽子表示暂停，黄绿色帽子表示

继续。”明白规则后，学生们就在教练的指引下进行

颠球训练。看似乏味的颠球练习，学生们也练得津

津有味。颠球训练结束后，教练在球场安插了数根

杆子，让学生们绕过障碍物踢球。一接到指令，学生

们就兴奋地开始踢球了。起初，学生们为了防止碰

到障碍物，踢球时小心翼翼，可是，训练了十几分钟

后，大家都摸索出了一些规律，把球玩得得心应手

了。之后，两位教练还和学生们一起踢了场球赛。

接受记者采访时，两位教练竖起大拇指夸赞倪宅小

学的师生踢球热情高涨，他们很高兴能来到这所学

校给师生们上这一课。

这个下午，全校师生和英国足球教练面对面交

流学习，体验到意义非凡的足球教学。场上的足球

小将个个大汗淋漓，却说不累，希望能和外国教练再

踢几场球。学生杨梨说：“这两位教练和我们的体育

老师一样帅，我很喜欢他们来给我们上课。我希望

通过他们的指导，可以让我的球技赶快提高。我也

要谢谢学校，为我们提供了这么好的机会，让我们不

出校园不花钱就见到外国教练，还能上他们的课。”

关键词二 球琴合韵

以前，一说起倪宅小学，你或许就能想到口琴。

如今，倪宅小学的足球也自成特色。瞧，晨间活动铃

声一响，身穿整齐校服的学生们从教室鱼贯而出，他

们左边背口琴，右手抱球，精气神十足，快速有序又

安静地来到足球场地。

学生们拿出口琴在音乐老师的指挥下吹着一首

首富有童趣的曲子，或轻快悠扬，或短促有力。有时

候，就连住在校园不远处的村民听了都不禁点头称

赞，直夸倪宅小学的口琴课程开设得好。众人的肯

定也让倪宅小学更加坚信：学校的口琴和足球品牌

课程一步一步踏实往前走，肯定能越做越精，越做越

强。

倪宅小学体育专职教师吕侠斐介绍，从 2015 年

开设足球课以来，学生们对足球学习的兴趣越来越

浓。而这次英国足球教练的到来，不仅让他们大饱

眼福大开眼界，还进一步激发了他们踢足球的热

情。同时，通过这堂课，也让身为体育老师的他对

“快乐足球”教学有了更深的理解，为今后的教学工

作奠定了良好基础，可谓受益匪浅。

这学期一开始，倪宅小学就组织体育老师教各

个班级足球操。该校还将足球操和口琴吹奏的曲子

融合而成足球韵律操。这套操很快就成了课间操。

激情四射的足球曲响起的那一刻，学生们的眼中只

有他们脚下的那个足球，踩球、揉球、踢球，一丝不

苟，又活力四射。尽管学生们的动作还略显生涩，但

他们却完全陶醉其间，开心地踩着、踢着⋯⋯

五年级学生方卿祺告诉记者：“从原先的守门员

到现在的前锋，足球让我体会到了许多乐趣，除了学

好文化课，我现在最想做的就是踢好足球。我对足

球的喜爱，甚至可以用痴迷来形容。虽然我是个女

生，但我经常会看一些球赛，周末或者放学后还经常

和其他同学一起组队练球。”

“我虽然不是校足球队的，但我也很热爱足球。”

六年级学生杨心怡说，“我经常关注学校的足球海

报。每年，学校举办足球嘉年华和足球联赛，我都到

场。虽然不一定上场踢球，但足球依然是我最喜欢

的体育运动。平时在家，我也会拿球出来练练手。”

关键词三 人人参与

据了解，倪宅小学目前已有4 支足球队，男队和

女队各两支。不论男生还是女生，平时都挺喜欢踢

足球。特别是校足球队员，他们除了体育课，下午放

学后都会主动留下来，找老师教他们踢球动作和技

巧。自学校开展足球教学以来，除了体育老师参与

其中外，其他老师也会主动融入学生中，和他们一起

踢球，一起感受运动的快乐。倪宅小学还为每个班

级安置了足球的“家”，全校775名学生各自带来心爱

的足球，整齐摆放在自己的格子里。

上个月，倪宅小学一年一度的班级足球联赛刚

刚落幕。足球赛激发了学生的运动热情，在足球赛

中团结班集体，培养班级荣誉感。记者发现，宣传栏

上公布的一项项班级联赛成绩表中，各班成绩不相

上下，可见足球在该校是均衡发展的。

为了更好地培养学生“友谊第一，比赛第二”的

理念，倪宅小学在今年的班级足球联赛闭幕式上，举

行了一场男教师和学生的友谊足球赛。校长当裁

判，五位男老师轻装上阵，校足球队的小伙子们摩拳

擦掌，给全体师生带来一场视觉盛宴。足球赛上半

场，高年级的男足队员和男老师们踢出 2：2 的比分。

下半场，教师队因体力不支而以4:6输了学生队。

如今，人人参与、天天进行的足球健身运动精神

已经在师生间传达开来。倪宅小学也对未来的足球

课程教学充满了信心，就像学校的口琴课程一样，做

到人人参与、天天坚持，脚踏实地、坚持不懈，让足球

陪伴全校学生每个晨间，每节体育课，强身健体，让

口琴吹奏课程和足球韵律操课程为每个孩子的幸福

人生奠基。今后，得益于英国教育集团联合杭州市

下城区教育局以及无锡体育局、教育局一起创立的

体育教师中小学足球体育教育培训项目，倪宅小学

或将有幸长期邀请外国教练进校为学生授课。

与英国足球教练合影留念

围成一圈认真听课

19 日，花街镇倪宅小学的足球场上，欢呼声
与掌声此起彼伏，全校师生沉浸在欢快的足球课
堂教学氛围中。师生们的心情都十分激动也倍
加珍惜这堂特殊的足球课，因为两位来自英国的
足球教练给大伙上课来啦！

倪宅小学校长方伟新介绍，校园足球越来越
受重视，而足球正好是学校的特色之一。学校通
过邀请外国足球教练到校讲课，一方面可以提升
学生们踢球的水平，另一方面也能把国外“快乐
足球”的教育理念灌输给师生，寓学于乐。

□记者 章芳敏

球场精彩瞬间

绕过障碍物踢球

足球韵律操


