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4 月 13 日，市公安局
副局长徐子健召集办公
室、政治处、治安、刑侦、法
制、巡特警、指挥中心、网
警等相关部门，就护航劣
V 类水剿灭战工作进行研
究部署。

徐子健要求各部门迅
速行动，不断深化巩固“河
道警长制”，铁腕亮剑，重
拳打击涉水环境污染违法
犯罪，全力护航劣 V 类水
剿灭战。

剿灭劣V类水 公安在行动
铁腕亮剑，全力护航劣V类水剿灭战

□通讯员 陈永柯

“河道警长制”是我市公安机关

主动参与“五水共治”行动的有效载

体，对应“河长制”配套建立，5 名局

领导和 11 名各镇街区派出所所长、

38 名民警作为我市 31 条重要河道

的市、镇、村三级“河道警长”，承担

起化解涉水纠纷、依法打击阻挠治

水工程等职责。2016 年，市公安局

治安大队（食药环大队）查处环境污

染 案 件 24 起 ，今 年 1-4 月 查 处 15

起，采取强制措施 14 人，有力地打击

了此类违法犯罪。

全面剿灭劣 V 类水对“河道警

长”提出了更高的要求。徐子健要求

尽快制定工作方案，明确各部门职责

任务。治安大队和各派出所要围绕

医药、化工、印染、电镀、养殖等行业

领域及其周边水库、湖泊、河道等重

点区域，加强对重点河段、重点排污

企业、涉及电鱼、毒鱼、炸鱼等非法捕

捞 水 产 品、非 法 采 矿（河 道 非 法 采

砂）涉罪人员的排查，并进行重点监

管；禁毒和交警部门要加强对危化

品的审批、运输管理；巡特警大队和

各派出所巡防队伍要结合治安巡逻

开展河道巡查；要加强提高巡查打

击的科技含量，整合和发挥已有视

频的作用，对重点河道、重点部位要

增加安装视频监控，要利用无人机

进行巡查；要广泛利用广播、电视、

报纸、微信等进行宣传发动，印制发

放宣传手册和卡片；要建立信息员、

宣传员、巡查员队伍，制定举报奖励

办法；要建立和环保、水务等相关部

门的联合执法机制，重拳打击涉水

环境犯罪和阻碍治水行为，充分发

挥公安部门的职能优势，上下一心，

全 警 参 战 ，确 保 护 水 有 责 ，护 水 尽

责。

随着马拉松这项长跑运动的日

益流行，国内几乎每天都有马拉松比

赛，吸引着不同年龄，不同性别，不同

行业的跑马爱好者。

在我市也有这么一支由马拉松

爱好者组成的队伍——永康公安马

拉松兴趣小组，成员都是我市公安民

警。他们热爱奔跑，善于运用长跑的

方式缓解工作压力，提高办事效率，

在收获健康的同时挑战自我，充满着

朝气与活力。

奔跑是一种状态
更是一种态度

全程马拉松共计 42.195 公里，

是一项挑战人类体能极限的竞技运

动。要跑完全程，对参赛者身体素质

要求很高，只有激情和爆发力远远不

够的，运动员必须掌握足够的跑马知

识，具备一定的身体素质和训练基

础，而这过程绝非一蹴而就。

我市公安马拉松兴趣小组大多

数成员真正接触跑马的时间均不超

过一年。为帮助大家尽快适应，俱乐

部除了不定期分享跑马心得和相关

知识，还定期利用节假双休等时间，

由经验较为丰富的民警带领，开展科

学系统的集体训练活动，5 公里、10

公里、15 公里，经历过长跑的人都深

有体会，每多过五公里，身体都到了

极限，尤其到后半程，每迈出一步都

十分艰难，此时就不再是对身体素质

的要求，更多的是对意志的磨砺。如

此循序渐进训练后，初学者就会逐渐

适应长距离跑，可以尝试向半马甚至

全马发起挑战。

9 日，2017 横店马拉松如期举

行，我市公安马拉松兴趣小组共有

46 名民警报名，但有 10 人因出差等

工作原因，最终无法参赛，此次参与

全 程 马 拉 松 6 人 ，半 程 马 拉 松 30

人。比赛当天大雨倾盆，但这丝毫浇

灭不了我市“警马”奔跑的热情。坚

持不放弃是他们的口号，敢于突破是

他们的追求。跑道上，他们统一身着

印有“中国警察”字样的服装，手持蓝

色会旗在雨中与时间赛跑，与距离赛

跑，与自己赛跑，成为了一道靓丽的

风景线。比赛结果，参赛的 36 位民

警全部顺利完成了比赛。

“这是我们第 7 次集体组织参加

马拉松赛事。每次参与，成员们总能

在规定时间内全部顺利完赛。”马拉

松兴趣小组第一批成员，也是兴趣小

组组长王伟峰自豪地说。据介绍，我

市公安马拉松兴趣小组成立于去年

4月。一年时间，成员从最初的18人

扩展至 62 人，其中男性成员 50 人，

女性成员12人。

奔跑的状态融入日常
工作更加充满干劲

“人到中年，身体机能比不上年

轻人，多半要打个折。”王伟峰今年

45 岁，起初他加入长跑单纯就是为

了锻炼身体，提高机能。去年 4 月，

王伟峰首次跑完人生的第一次马拉

松，疲惫的过程让他感受到前所未有

的煎熬，可坚持完赛后却带给他一种

神圣的满足感。从此，他就爱上马拉

松。迄今为止，他参加大大小小马拉

松比赛十余次。

现在，王伟峰坚持每天早上 5 点

起床，慢跑一个多小时，再提早到办

公室。身为市公安局西城派出所所

长的他，平日的工作十分忙碌，但不

论忙到多晚，次日清晨总能一早就见

到他精神抖擞的身影。他的体能耐

力好，一点也不逊色于年轻民警。

张帅是公安局治安大队的民警，

也是俱乐部里进步最快的一员，从半

马到全马，一次比一次取得了更好的

成绩。在 4 月 9 日的横店马拉松，他

突破自己，跑出了全程马拉松净时成

绩3小时06分的最好个人成绩。

距离上海马拉松还要 6 天、距离

杭州马拉松还有 13 天、距离台州马

拉松还有 27 天⋯⋯翻看张帅的生活

笔记，里面多是记录着各地马拉松的

比赛时间，只要身体允许，时间允许，

他总是坚持参赛，随时准备着再一次

突破自我，这种奔跑的状态已然融入

了他的生活。

人生就像一场马拉松，时刻需要

坚持，信念和毅力缺一不可。同时，作

为一名警察，强健的体魄就是工作的

本钱。由于工作的特殊性，作息不规

律是常有的事，有时候深夜到加班，饿

了就下碗泡面充饥，凌晨刚睡个把小

时又得起来工作。“这种不健康的生活

方式，极易造成身体素质下降，脂肪堆

积，就连心脑血管疾病都容易找上

门。”张帅说，自从跑马后，身体体质变

好了，工作也更加充满干劲。

警营兴起运动热潮
工作态度越来越积极

对我市警营的跑马一族而言，马

拉松不仅仅是纯粹的运动项目，它也

是一种精神追求，也是一种职责所

在，每一次的突破与挑战都是对自我

素养的强化与历练。带着这股“永不

放弃、超越自我”的警察硬汉精神投

入奔跑，更会将这股无形力量潜移默

化地融入到日常的工作当中。

近年来，除了这支马拉松队伍，

市公安局为进一步丰富警营生活，加

强民警体能训练，提升集体凝聚力和

战斗力，组织的集体运动项目和健身

活动也逐渐增多。目前，已有游泳、

篮球、羽毛球、太极拳等 18 个运动类

兴趣小组。由兴趣小组成员参与的

各种联赛上更是获奖无数，如：浙江

省公安系统第二届太极拳比赛集体

第三名，2016 年金华全市公安系统

游泳比赛团体第一，2016 年金华全

市公安系统羽毛球团体第一⋯⋯

“全警的运动热情高涨，感觉大

家脸上的笑容多了，生活方式更健康

了，工作效率也在不断提高！”市公安

局一位部门负责人说，参加体育活

动，大家的工作态度变得越来越积极

主动，进步也越来越大。

迸发警队活力，提升警队动力

警营里充满朝气的“奔跑”
□通讯员 吕倍思


