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谷雨过后，气温逐渐升高，雨量开始增多，
下雨频繁的季节，平时衣物比较潮湿，因此建
议穿一些棉质衣服，注意勤换贴身衣物。

同时，由于谷雨时节雨水较多，要防湿邪
侵入人体，出现肩颈痛、关节疼痛、脘腹胀满、
不欲饮食等病症。

起居：注意防潮

□记者 应桃蕊

谷雨养生
谨防“湿邪”

在运动上，要讲究适当，选择动作柔和的
锻炼方式，如太极拳、瑜伽等；避免参加带有竞
赛性的活动，以免情绪激动；避免做负重性活
动，以免引起屏气，导致血压升高等。

可以多到公园，广场，树林，山坡等地慢
走、做操，提高身体的新陈代谢，增加出汗量，
运用物理方法排除体内的湿热之气。

运动：柔和适量

每年 4 月 19 日到 4 月 21 日时太阳到达黄
经 30°时为谷雨，源自古人“雨生百谷”之说。
今年的谷雨节气在4月20日。

山川大药房常年应诊名中医王文通提示，
谷雨时节，雨量增多，空气中的湿度逐渐加大，
此时养生要顺应自然环境的变化，通过人体自
身的调节使内环境与外环境的变化相适应，保
持人体各脏腑功能的正常。

重视精神调养，应戒暴怒，更忌情怀忧郁，
要做到心胸开阔，保持恬静的心态，听音乐、钓
鱼、春游等形式都能陶冶性情，切忌遇事忧愁
焦虑，以防肝火萌动。注意劳逸结合，尽量减
少外部的精神刺激。

精神：保持开朗

活动期间，欧亚门诊部还将成立京沪
杭泌尿名医工作站，并将聘任周柏发、陈
棕琪、张汝勇三位教授为京沪杭泌尿名医
工作站巡诊专家。

欧亚门诊部负责人表示，京沪杭泌尿
名医工作站成立之后，将定期邀请京、沪、
杭等地的专家来永进行讲座、坐诊、对泌
尿外科疑难病例进行会诊，使我市及周边
地区泌尿生殖系统疾病人群免去进京求
医的不便，享受直通车的便捷。

此次，三位巡诊专家在永康的坐诊
时间分别为：上海复旦附属中山医院的
陈棕琪教授和上海复
旦附属中山医院的张
汝勇教授是 4 月 15 日
至 4 月 17 日 三 天 ，北
京天坛医院的周柏发
教授则从 4 月 15 日开
始持续坐诊 12 天，想
与专家面对面的市民
朋友，请及时关注。
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快速咨询

家门口
来了北京专家

不用辛苦奔波，不用发愁挂不上专家号，
近日，记者从欧亚门诊部获悉，该门诊部将于
本月15日启动“京沪杭泌尿名医学术论坛暨巡
诊专家加盟签约仪式”。

届时，国内泌尿外科界的知名学术代表
——中国医科大学博士生导师、首都医科大学
附属天坛医院泌尿外科主任、中华医学会常务
委员周柏发教授将携多位泌尿外科专家将莅
临永康，就各泌尿生殖系统病症开展学术讲
座、疑难病例会诊等活动，为我市广大泌尿外
科及相关专业人士带来一场学术盛宴的同时，
也为患有泌尿生殖系统复杂疾病的人群带来
难得的诊治机会。

“目前，国内的泌尿外科技术发展很快，希
望通过搭建这样一个学术和技术交流平台，让
广大泌尿外科同道学习到更精湛的学术理念
和实操技巧。推动永康乃至整个浙中地区男
科诊疗技术的进一步发展，更好的服务该地区
男性的身心健康”。

据该门诊部负责人介绍，永康欧亚门诊部
一直致力于男科疾病的临床科研与防治工作，
为了让永康男性病者在家门口就可以接受到
国内外知名专家的优质服务，解决男性治疗难
题，永康欧亚门诊部与包括北京、上海、广东、
浙江在内的国内多家知名男科疾病研究所不
断进行友好交流与强强合作，积极引进欧美先
进治疗设备，结合中国传统医学建立了一整套
先进的男科疾病治疗方法。

参与本次学术论坛的专家有来自北京天
坛医院的周柏发教授、来自上海复旦附属中山
医院的陈棕琪教授和上海复旦附属中山医院
的张汝勇教授。

搭建平台
提升学术理念诊疗水平

在家门口
与北京专家面对面

咨询读者：林小姐
父亲牙齿掉光后，几年来换了好几副假

牙，却总是戴不牢。不戴假牙吃不了东西，戴

了后又不舒服。不知道像这样的全口无牙能

不能做种植牙，还有做种植的话，需要把每一

颗牙齿都种上吗？

解答专家：康美诺口腔医院
种植科主任：施海鹏

假牙无法固位
可以选择种植牙

这种情况就是我们临床上说的无牙颌，

是指因为牙周病，龋病，不良修复体甚至外伤

而导致的全口缺失。

对付全口无牙，传统的方法是镶一口活

动义齿，需要时戴上，不需要时可以取下。只

市随着牙骨的逐渐萎缩，就像墙面上没有钉

子一样，画很难挂得稳，镶的假牙也很难戴得

牢，而且低平的牙槽骨表面的黏膜薄，戴上假

牙咬合时容易造成压痛。固定不好加上咬合

疼痛，不少老人戴起假牙很不舒服，进食起来

疼痛影响咀嚼和胃口，干脆不戴了，但长期全

口无牙的危害又很大。

相比之下，人工种植牙可以根据缺牙者

的颌骨情况植入定位基牙，协调好整口牙齿

的平衡，可以很好地解决牙齿固定的问题，恢

复和提高咀嚼功能。

即刻种植
只需4颗或者8颗

满口无牙者不一定要全口牙齿种植。

主要的方向是，把种植牙和传统镶牙相

结合，即种植覆盖假牙。解决了传统假牙戴

不稳的问题，又无须种植全口牙齿，也降低了

费用。种植牙好比在口腔里“打桩”，传统假

牙好比是“立交桥”，打好桩后立交桥就能拉

得牢固。

另外还可以通过 All-on-4 即刻种植修

复技术来满足种植需求。该技术突破了传统

种植牙对牙槽骨条件的限制，针对半口、全口

无牙者，通过植入4颗或者8颗种植体达到重

建半口、全口牙齿效果。通过两颗前牙部位

的种植体垂直植入牙槽骨内，两颗中远部位

的种植体采取倾斜角度植入牙槽骨内，然后

在种植体的基台上安装“拱形连桥”牙冠，完

成口腔种植修复。并且“All-on-4”种植技术

由于其特殊的植入方式和力学设计，可实现

拔牙后即刻种植，植入种植体后即刻安装基

台和牙冠，整个过程一次性完成。

《《《信息链接
为满足市民种植牙需求，康美诺口腔医

院定期特邀种植牙专家

到永亲诊，4 月 16 日（周

日），特约专家为浙江大

学医学院附属口腔医院

主任医师、博士生导师何

福明。有种植相关需求

的市民可前往当面咨询。
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获取更多爱牙知识

全口无牙
能做种植吗？
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