
这种脸型下颌棱角比较明显，脸比较长，在
挑选墨镜的时候，需要用圆形的镜架缓和棱角，
缩短脸形，在视觉上有横向延伸的效果。但一
定不要选方形的墨镜，尤其是过窄的方形镜片，
这样不仅不会改善脸部比例，还会更显脸长。

阳光越来越刺眼，既能保护眼睛，又
能凹造型的墨镜开始高调出街。可是为
什么别人戴墨镜像巨星而你戴起墨镜就
像路边算命的呢？
挑墨镜是个技术活，除了熟记“脸型

墨镜速配指南”，还得练就“当街爆款和
办公室同款躲避功”，勤劳多试多戴不
算，更要留意镜片、镜架等小细节透露出
的关于风格品味的风声。

下颌线比较突出，并有棱角，就需要选择圆
形镜架，或是椭圆形镜架，这样可以减少棱角过
于明显的感觉。
同时也要避免框架太窄太细的墨镜，因为

从侧面看过于细的框架会增加与脸部的面积
比，显得脸部更加的宽。选择稍宽的镜框可以
从侧面很好地修饰方形脸突出的腮部。

如果你的是圆脸，就千万要避免圆形的墨
镜，因为圆框会让你的脸更圆。但是也不要选
择镜框比你脸型窄的墨镜，这样会让你的脸看
起来更宽。
要想让脸看起来更瘦小，就需要挑选那些

有棱角的墨镜，比如镜框棱角上扬的猫眼墨镜
就是很好的选择。有棱角的墨镜能完美提升脸
部线条，中和了小圆脸的可爱感，让讨喜的圆脸
妹子也能显得棱角分明。

轮廓均匀，线条圆润，没有突出的棱角。人
称幸运脸型。这种脸型带来舒适的视觉感受，
几乎不太挑墨镜的款式。但是，也因下巴相对
圆润，不是很容易显脸瘦，所以不能选择特别夸
张上扬或诗镜架过大的墨镜。

方脸型搭配圆形镜架

圆形脸款式要棱角分明

鹅蛋脸忌讳夸张造型

长方形脸注意改善脸型

戴墨镜
也要看脸型

做更精致的自己

扫一扫快速咨询

懂得利用简单的化妆技巧与造型设计，将女
人的美丽充分描绘而出，是女人自我完善的一种
体现。所以每个女孩子都应该懂得化妆。
然而，在社交和职场礼仪方面，相当一部分

女性认为，化不化妆是个人权利，跟是否尊重他
人和工作能力无关。上了年纪的一些女性，更是
觉得美不美没什么关系，有时间还不如去跳跳广
场舞或学学养生。
其实，与其说是不会化妆，不如说是懒得化，

尤其是很多上班族，平时工作比较忙，如果化妆的
话，每天要提早起床半小时左右，下班回到家还得
再抽出半小时卸妆和保养。爱美的欲望还是抵不
过睡懒觉的诱惑，只得素面朝天地去上班。
美是一个整体的概念，化妆有时候不仅是妆

容的改变，还会影响整个人的精神状态。外在美
的树立会带动对生活美的追寻。有时候，费点心
思“妆”一下，你会得到意料之外的惊喜。
为了满足更多女性对不同妆容的需求，美媛

荟携手法·萝丽庄园，开辟彩妆课堂，希望通过实
操性强的课程，让女性朋友们学会化妆，在生活
工作中更加自然美丽、大方自信。
届时，来自法·萝丽庄园创始人、国家高级化

妆讲师楼群利，将现场手把手传授妆容知识，让
爱美的女孩们都能通过简单美妆之后变身，发现
一个更美的自己。
【课程设置】
私人定制班：1680元/人

（一对一授课，七节课）

精品班：980元/人（最

多五人，七节课）

【培训内容】面部认识、

面部护理、彩妆品鉴别、粉

底配选、画眉手法、眼影打

法、眼线画法、唇形与颜色

的搭配。
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父母的爱都是深沉的，内在的，也经常被我

们忽视。显然，小琳已经注意到了这样的问题。

她也付出了一定努力，但当努力得不到回报的时

候，小琳产生了挫败感，并最终放弃。其实我想

说，父母给你的爱是不需要回报的。在我看来小

琳之前所做的努力是一种交易，而不是一种爱的

付出。爱是一种力量，是一种感知，当你发自内

心的去爱别人的时候，他们是感受得到。

在现实生活中我们会遇到各种各样的问题，

然而我们浮躁的心性无法让问题变成事情本身，

反而演变成了痛苦，比如孩子的教育问题、夫妻

问题、人与人之间关系的问题，都会产生分歧导

致争吵，争吵没有结果之后会变成痛苦，会自我

批判“为什么自己会觉得痛苦？”那是因为我们自

己把问题本身变成了痛苦。争吵的过程就是博

弈的过程，我们都想压倒对方，都觉得自己说的

是对的，对方就应该按照我说的这样。结果双方

都不肯退让，成了僵局。

而我们现在所需要学习的

就是如何正视问题本身，

如何将问题转化成事情，

当人们谈事情时就会心平

气和，充满理性思维，找到

问题的根源予以解决。 （扫一扫加入心灵沙龙）

主人公：小琳(31岁)

有一次，我和父亲吵架，他让我滚，我就马上

拎包走人。当我走到门口时候，父亲又担心我出

门开车不安全，就又指着我说：你敢出门我就没

有你这个女儿。我当时就坐在地上嚎啕大哭：

爸，你到底希望我怎么样？你让我滚我就滚，你

满意了吗？如果你还要我还清这些年你为我付

出的努力，那我去银行借钱也要还给你。

我知道，当时我的内心是崩溃的。后来我去

学习了一些心理课程，也懂得了爱是相互的道

理。如果我想感受到父亲的爱，我也要懂得表达

我对他的爱。但是，每当我表达爱的时候，总是

得不到回应，这让我有很多的挫败感。

问题分享:寻求爱的表达方式

呈呈(国家心理咨询师、企业魂内训训练师)

导师解析

“我现在手里拿着的是一朵花，如果一只小狗过来，而我手中的鲜花就变成了一个玩具，如果我只是把鲜
花放在桌上，转身走出门外，这朵花就什么都不是，所以是我们赋予这朵花存在的意义，而不是花本身，我们
自身才是主导。”
4月12日晚，永康日报大楼多功能厅，18位来自各行各业的学员，在美媛荟、永报佳缘心灵导师、国家心
理咨询师、企业魂内训训练师呈呈的带领下，进行了一次与自己内心的对话。通过老师对亲密关系的分析和
自我分享等环节，学员们经历了一段从认识自己，拥抱自己，到与自己和解的心灵历程。
据了解，这是由美媛荟与永报佳缘联合举办的心灵沙龙，今后，这类帮助女性认识自我、提升内涵的心灵
沙龙课程将不定期开展。

亲密爱人间更需要沟通

彩妆课堂

心灵沙龙

通讯员 应琛 吴海莉

□记者 吕晓婷 通讯员 吴海莉


