
周悦读

给孩子最好的自己

推荐书籍：《育儿基本》
作者：高志宏
推荐指数:★★★★
推荐理由：跨界广告文化出版圈和电商行业
的传奇夫妻共同撰写的育儿心经，这本书可

以说是他们育儿之路的缩影与精华，他们提

倡的家庭教育理念是——让孩子做主，这是

一种尊重儿童，以儿童为中心的家庭教育。

在二胎时代来临，育儿焦虑弥漫，且看这两

位高学历高智商高情商“三高夫妇”如何笑

对岁月磨砺，静心抚养稚子成材。

文/小婷

第 观点

周乐淘

春天万物生长，宜吃的食物有不少，其中菌类就是一种
春季不可不吃的食材。菌菇种类繁多、味道鲜美且营养丰
富，除了好吃之外，春天吃菌菇也符合这个季节养生的需要。
从中医角度来看，食用菌类基本都是味甘、性平，具有益

胃健脾、补虚、益肾的作用。食用菌富含18种氨基酸，而且有
些食用菌中蛋白质的氨基酸组成比例比牛肉更高。很多食
用菌中都含有胡萝卜素，在人体内可转变为维生素A，因此
食用菌还有“维生素A原”之称。
此外，春季空气湿度大，加上人体的新陈代谢也随之增

强，人们常常产生“春困”现象。由于产生春困的主要原因是
脾虚湿盛，因此多进食健脾益胃的食物（如菌菇等）也是不错
的选择。
如何才能在第一时间吃到最美味、营养的“菇”呢？本

期，永康淘胡掌柜将为大家推荐
这款来自庆元百山祖的“十八鲜
深山菇”礼盒，它是采菇人在每
种菌菇生长最佳时段上山采集
的第一手野生菌菇，让您能在最
早时间品尝到这来自大山中的
美味。
现在，在永康淘生活体验馆

购买的话只要138元哦！（官方
旗舰店都要169元呢） 扫一扫快速购买

春日吃“菇”正当时

前段时间，与一位许久不见的朋友吃饭。席间
她拿出一幅画送我，说是自己最新的画作。
“什么时候，你也干这行了？”
"这可早了，那是小时候父母第一次带我去海边
玩，当时我整个人都惊呆了，感觉世界上怎么还有这
么美的地方，就想把美景留住。”
那一次旅行，让她第一次对美，对艺术有了概

念，这个概念随着她长大，越来越清晰。后来她就渐
渐喜欢上用画画这种方式来表达自己对美的理解。
她说，小时候很多事情都忘了，唯独那次旅行记

忆犹新，追根究底是因为有父母陪伴的关系。
与她一样，长大之后，我能回忆起来的很多美好

的事情，都跟父母陪伴有关。
那时母亲工作再忙，也会抽出时间陪我阅读、练

字。回想起来问母亲，为何那时候要花那么多时间与
我一同学习，是对我抱有很大的期望？母亲说能与孩
子一同学习，是一件很快乐的事情，不仅能陪伴孩子，
更重要的是，她也可以学新的知识，与我一同成长。
母亲在我那么小的时候就陪我看世界、接触不

同的知识，让我的人生有了更多的可能，也给我撒下
了梦想的种子，让我在成长中有了慢慢求索的力量。
一次访谈，杨澜问哈佛大学心理学系教授吉尔

博特，怎么处理工作与家庭的关系？
吉尔博特教授回答：“十年以后，你不会因为今

天少做了一个项目而遗憾，但你会因为没有多陪孩
子一小时而后悔。所以，你知道答案啦。”
正如我们身边的那些妈妈，为了陪伴孩子成长，

去充实自己的业余生活，陪孩子一起探索这个世界，
与孩子一起感知这个世界的美好。孩子在陪伴中逐
渐拥有爱的能力，而妈妈陪伴孩子成长的过程中，也
与孩子一起变成更好的人。（详见3-4版）
父亲曾分享一首李元胜的诗给我：“和你虚度时

光，比如低头看鱼，比如把茶杯留在桌子上，离开。
浪费它们好看的阴影，我还想连落日一起浪费，比如
散步，一直消磨到星光满天⋯⋯”
此刻才明白，父亲想表达的是,为人父母，能跟

孩子一起成长进步，不觉得是在虚度光阴。而作为
孩子的我们，是如此的幸福！

陪伴与成长

周趣玩

走路不简单

软件名称：萌宠走一个
支持系统：iOS（苹果）、安卓
软件授权：免费
推荐理由：在这款游戏中，玩家需

要教会各式各样的萌系动物直立行走，

通过点击屏幕切换双腿，但是难度要小

很多，只要保持动物略微后仰就能走得

远一些。游戏会出现草莓换装奖励和

小坡台阶障碍，大眼萌宠设计相当讨

喜，摔倒时发出的叫声动人可爱。
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