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近日，我市双塔教育集团全

体教师和城西小学开展教学交

流活动。双方通过讲课、评课、

邀名师点评等方式深入分析课

程，以提高教学质量。

双塔城西
联合教研

□记者陈慧

健康之窗
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敬请关注永康市卫计局“健康永康”微信公众号

□通讯员徐开发

15日晚7时，市民健康学校继续

开课，主讲人是市第三医院公共卫生

科科长范德康。讲座内容是“心灵感

冒——抑郁”。范德康主治医师从事

医务工作20余年，擅长精神分裂症、

情感性精神障碍等精神疾病诊治。

市市民健康学校由政府出资创

办，致力宣传科学、快捷、准确、权威、

实用的健康知识，立志打造最快速、

最本土、最实用的健康平台，让市民

朋友多了解和掌握正确的健身养生

知识，尽量让市民在健身养生、看病

就诊过程中能少走弯路、少花冤枉

钱，做您身边的健康顾问，为广大市

民朋友健康导航。欢迎市民朋友参

加。地址：永康市紫微中路138号，图

书馆底楼。

为了更好地开展讲座，永康市市

民健康学校招聘营养师、运动教练、

体育保健教练、运动康复师、心理学

专家及专科医师（地方不限），特别是

永康在外工作的医疗保健专家到学

校讲座，要求讲座内容科学真实、先

进、通俗、实用，有益百姓身心健康。

联系电话：13777537006。

主料：焦山楂 15g，荷
叶 10g，生大黄6g，生黄芪

15g，生姜2片，生甘草3g。

制法：以上各味同煎
汤。

用法：代茶随饮，或每
日三次。

高血脂、动脉硬化、高

血压、肥胖之人可用之。

减肥消脂饮
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由由柳忠中西医结合诊所柳忠中西医结合诊所提供提供

老中医
谈食疗

加强科普宣传
提高科学素养

科普视窗科普视窗科普视窗
市科协市社科联主办

□记者 陈爱姝 章芳敏

“在快乐中学习，在学习中成长。”

不久前付梓的小学生科普睿智写作丛

书《博乐作文》，正诠释了李宏安主编

的这种特色教育理念。

“中国教育学会‘十二五’科研课

题、中小学优质教育发展研究成果、中

国修辞学会读写教学研究会推荐”，丛

书左上角三行字告诉我们《博乐作文》

出手不凡。

据了解，李宏安曾在市科技部门

任职，无论做什么事，他始终坚持“创

新”两字，教学也不例外，非科班出身

的他在小学生写作及科技教学方面颇

有研究。身为市科技培训中心负责

人，他循循善诱的教学方法让不少学

生受益匪浅。

小学语文是义务教育的关键课

程，而作文更是语文教学中的重点。

李宏安说，作为一名长期从事科学领

域研究的工作者，看到学生笔下空洞

的文章和对科学知识漠视的现状，颇

为担忧。于是，他怀着这样一份责任

心，走进学生中间，与孩子们交流，从

教学中去了解和观察孩子们的学习和

成长。

渐渐地，李宏安有了将语文写作

和科学实验相融合的思路。2012年

元月，自觉时机成熟的他开始酝酿编

写小学生科普睿智写作丛书《博乐作

文》。

李宏安认为，一个作家如果没有

真材实料，没有丰富的人生阅历，即使

写作技巧再高明、辞藻再华丽，也很难

写出优秀的作品来。因此，他在教学中

独辟蹊径，安排了许多科学实验来让学

生边实验、边观察，让学生在实验中获

取写作素材的同时，还能让孩子们在实

验中领悟科学原理，体会制作过程的艰

辛，享受实验成功的喜悦，一次科普小

实验带给孩子们的不知有多少感悟与

快乐，拥有写不完的作文题材。

李宏安希望，这套丛书的编撰不

仅能够为孩子们打造一个科学知识的

乐园，更能够让他们在实验中体会到

写作的快乐；不仅能够让他们热爱生

活，更能够培养他们对周遭事物的好

奇心与求知欲。

《博乐作文》科普睿智写作丛书，

是融科学知识与写作训练于一体的作

文辅导教材，真正实现了理性思维和

感性思维的有机结合。全书共15册，

主要是针对小学二至六年级的学生进

行写作辅导。每个年级分为上、中、下

3册，每册5个或6个单元，每单元由

开心词典、精彩片段、快乐驿站（博学

天地）、科普乐园、习作例文、博乐在

线、字里乾坤（史海钩沉或趣味对联或

名家写作法）、奇妙构思等板块构成，

涉及描景、记事、写人、状物等内容。

该书融合了多元化的写作要素，

“科普乐园”是其一大特色。书中不仅

提供了大量的科学知识，还提供了相

应的实验器材，让学生在做中学，在活

动中学，既培养学生的动手、动脑能

力，又大大地激发了学生的写作兴趣，

尤其是每册开头都编写了一篇人生导

航，教会学生在作文之前首先要学会

做人，堪称为小学生量身打造了一套

符合他们“胃口”的辅导书。

李宏安历经4年多的努力，终于

将这套丛书交由国家级出版社正式出

版发行。全国模范教师、北京市特级

教师、北师大实验小学科研室主任陈

延军在该书的序言中写道：“认真阅读

完《博乐作文》，掩卷之余，有一种爱不

释手的感觉——这是一套颇具特色且

比较实用的小学生作文指导丛书。”

李宏安改变传统写作模式，将科普与写作融合

4年编成15册小学生科普写作丛书

走近永康智造
感受工匠精神
解放小学游学课程
开启众泰之行

□通讯员卢秀颖记者陈慧

为让学生深入了解家乡经济发

展现状，解放小学在游学课程中，把

课堂搬进名企，让学生走进“永康智

造”，感受“工匠精神”。该校首站开

启众泰之行。

众泰控股集团作为我市乃至我省

经济发展的典范，该集团年产汽车超

过33万辆，2016年产值近300亿⋯⋯

一连串简介让孩子们对车辆相关知

识产生浓厚兴趣，并开始主动查资料

了解。

五六年级学生参观众泰集团时，

学生在冲压车间观看了将钣件按照

设计要求用模具冲压成型的工序，在

焊接车间看到由机器人自动焊接的

先进技术，在全封闭式涂装车间看到

涂装，喷漆、涂胶均由机器人自动操

作，将一辆辆众泰汽车披上美丽的外

衣，在总装车间观看大型设备搬运器

械⋯⋯特色十足的课程内容，让他们

个个兴奋不已。看到众泰 E200 的

“智”造过程，永康本土企业机器人代

替人工智能的先进工艺，学生直言：

深深被震撼。

活动结束后，解放小学一位五年

级学生感慨，众泰之行让他们深刻感

受到永康企业的制度规范、管理严谨、

执行到位、部门合作，可谓受益良多。

市民健康学校15日夜继续开课

讲座主题：心灵感冒——抑郁


