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□记者 任晓 朱彦侃

上季季军又返场
顺利晋级

距离比赛开始还有半个小时，有
一位选手已经在舞台边热身。她就
是 上 一 季 永 康 好 声 音 的 季 军 徐 红
梅。她清凉的嗓音让人记忆深刻。

虽然上一季拿到了季军，但是徐
红梅对这个舞台有很多不舍，对所取
成绩也有一丝遗憾，所以从第一季比
赛结束后，她就开始积极备战本季永
康好声音。“上一次我觉得自己发挥
还可以，但经过一年时间的准备，今
年我会有更好的表现。”徐红梅说。

当晚，她演唱的是《节日欢歌》，
一如既往地自信。“我的爸爸妈妈也
来到现场，就坐在观众席。”她说，她
的父母很喜欢听她的歌声，再次参加
好声音不仅仅是对音乐的执着，更是
为了不让父母失望。虽然她对当晚

的演唱并不是很满意，但是没出意
外，她顺利晋级了（如上图）。“音乐之
路还很长，我一定会更加努力。一定
向观众展现更好的我。”她说。

摇滚男孩这季
会更嗨更夸张

当海选快要进入尾声的时候，现
场报名台前出现了一个熟悉的身影，
爆炸头、红头巾、高邦皮靴。他是上
一季的摇滚男孩罗朝来，喜欢唱歌的
时候一边跺脚一边自嗨。

上一季，罗朝来进入 20 强，却与
前三名无缘。一年的“韬光养晦”后，
他要重返舞台，再次将他的热情传染
给永康好声音的观众。

其实三场海选他都到了现场，只
不过一直没有报名。“我要先看看今
年参赛选手的实力，也要看看今年大
家都唱什么歌，毕竟知己知彼方能百
战不殆。”他说。
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带鸟乘高铁
贵州小伙被拦
□记者 徐敏

本报讯“您好，这鸟是不允许上

车的。”7 日上午，在永康南站安检口，

一位拉着一只行李箱、提着鸟笼准备

乘坐高铁的乘客，被铁路派出所民警

拦下。

该乘客姓汤，来自贵州，在我市打

工。前段时间，他一时兴起，就买了一

只画眉鸟养着。当天，汤某准备乘坐

永康至贵阳的高铁回贵州老家。“这鸟

养了一段时间了，有感情了，就想着把

鸟带回老家继续养，我不知道鸟是不

允许和人直接上火车的。”汤某说。

“最新修订的《铁路进站乘车禁止

和限制携带物品目录》明确规定，除导

盲犬外，包含宠物在内的‘活体动物’

一律不允许随乘客上车。”民警说。

百名老兵
感受社会关爱
□记者 吕高攀

本报讯 9 日，100 多名老兵胸前

佩戴红花，走进市实验小学体育馆活

动现场，与实验小学的学生、永康一卓

文化传播工作室以及来自我市红十字

救援队的义工们一起，弘扬爱国主义

精神，8 名抗战老兵与大家分享了他

们在抗战期间的宝贵经历。

“我们邀请老兵们来到活动现场，

让他们将保卫祖国的勇气和精神介绍

给现场的每位参与者，并希望用爱心

感召每一位社会人士，共同关心爱护

我们最可爱的人。”发起活动的 8 名志

愿者之一、永康一卓文化传播工作室

人员翁宁倩说。

此前，永康一卓文化传播工作室

通过爱心捐助，募集了 3 万多元善款，

为部分困难老兵购置了生活必需品。

□记者 周灵芝

排骨腌菜煮春笋是眼下许多市

民餐桌的美食。不过有消化道疾病、

胃溃疡和十二指肠溃疡病史、肝硬化

患者（肝硬化患者血管增粗），以及正

在服用阿司匹林药物的患者，都不宜

吃春笋。8 日，市一医急诊室就接诊

了一名因连吃三天春笋而导致消化

道出血住院的病人。

管不住嘴，吃出消化道疾病
患者李先生今年45岁，去年曾因

消化道疾病住院治疗。眼下正是春

笋上市的季节，他又是特别喜欢吃笋

之人，而且属于餐餐吃不腻的那种。

4 月 4 日，家人购买了一根大春笋，原

先他只是想尝尝鲜，喝几口笋汤，就

不吃了。谁知他管不住嘴了。连着

吃了三天后，上厕所时他发现自己拉

出的大便颜色呈黑色，曾患过消化道

疾病的他意识事情不妙。第二天一

早，在家人的陪伴下到医院就诊。

“查了血色素，比正常低，血压也

不稳定，初步判断是消化道大出血。

如果没有引起足够重视，出血量加

大，会引起心脑缺血休克晕厥了。”急

诊医师胡炜说。

小孩与病人尽量少吃笋
据了解，每年春笋上市的季节，

因消化道疾病住院的患者就会曾多，

其中大约一半以上的患者有胃溃疡

或胃十二指肠溃疡病史。他们住院

前都有个共同的特点，喜欢吃春笋，

而且住院前吃过多餐春笋。

胡医生解释，春笋的粗纤维含量

高，质地硬，难以消化，过量进食后会

反复摩擦刺激消化道黏膜，严重时就

会出现胃出血等并发症。站在临床

的角度，有过消化道溃疡病史的患者

尽量别吃笋。就算是健康人群，也应

控制总量，忌空腹、忌生冷，吃前喝口

汤或吃几口菜，减少春笋对胃肠黏膜

的刺激。吃完春笋后不要接着吃生

冷食物，如冰淇淋、冰啤酒、生海鲜

等。

“吃过春笋的市民，特别是曾有

过消化道疾病的市民一旦发生上腹

疼痛、大便带血等消化道出血症状，

应尽快上医院。”胡医生说，大便带血

比较典型，自己也比较容易发现。只

要在拉大便后回头看看，出血量小

时，大便颜色会呈现黑色。

炖与炒的笋是永康人最爱
据了解，我市笋的主产区在永

祥，竹林面积达 1.8 万亩，年产竹笋

5000多吨，占全市总产量的70%。

陈文高是一家饭店的老板兼厨

师。他初中毕业就去学厨师，至今有

20 多年的厨师从业经历。他说，笋的

烹饪方法多种多样，店里客人点得最

多的就是炖和炒两种。炖最简单的

方法就是春笋炖排骨，主要味道是汤

原汁原味，味道鲜美，永康人喜欢放

点腌菜；红枣竹笋肉片汤，文火煲汤，

有美容美颜之功效。炒的菜有肉末

炒竹笋、香菜炒竹笋等。

近期消化道疾病有所增加
春笋虽好吃，但要防止伤胃

注意总量控制 忌空腹忌生冷

杰出平安
志愿者受表彰
□记者 章芳敏 见习记者 王靖宁

本报讯“我是一名新永康人，来

永康已经 23 年了，很感谢永康给了我

创业的平台，养育了我。现在我在永

康有了自己的公司，很感谢平安志愿

者这个平台让我能回报永康。”谈起此

次被评选为我市杰出平安志愿者，李

中和脸上的喜悦之情溢于言表。

近日，我市召开了2016年度全市

平安志愿服务工作总结暨先进个人表

彰大会。此次大会表彰了 15 位杰出

平安志愿者、20 位优秀平安志愿者以

及 10 位平安志愿者贤内助，并对爱心

单位进行授牌。

我市平安志愿者服务队已打造建

设了平安志愿、纠纷调解、禁毒宣传、未

成年人观护、旅游文明劝导等五大服务

队，全年累计开展服务1600余次等。

7 日晚，“步阳凤凰
城永康好声音”第二季
第三场海选在紫微园开
唱。第二季永康好声音
由永康日报联合市文学
艺术界联合会共同主
办，由市音乐舞蹈协会、
浙江奥美立传媒承办，
给永城的歌唱爱好者搭
建一个更为权威、公正
的舞台，旨在挖掘永康
本土的平民歌手、歌唱
达人。当晚有 31 位选
手晋级，半决赛直通卡
送出了两张。
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