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2016年度“仁医风范 感动永医”人物李丽菁是市一医产二科主任、副主任医师。参加工作19
年来，她坚持用爱心关怀病人，用医术救护患者，用勤奋提高自己。母婴性命系于毫发之际，她一手
将新生命接到人间，一手将新妈妈拽离鬼门关。然而，她却从不将惊心动魄的接产经历作为谈资，
她说：“帮助每个孕产妇顺利生产，她们都不记得你的存在，你才是最优秀的产科医生。”
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守在生命起点 呵护母婴健康
——记2016年度“仁医风范 感动永医”人物李丽菁

李丽菁不仅对病人高度负责，对

技术更是精益求精。1998 年毕业

后，她先后在广东汕尾逸挥医院及我

市第一人民医院工作，2000年、2009

年先后到江西省妇幼保健院产科、上

海市第一妇婴保健院产科进修。

随着城市的发展，越来越多的外

籍友人来到我市工作或定居。近三

年，李丽菁就接诊过来自加拿大、美

国、俄罗斯等地的外籍孕产妇。从羞

于启齿到侃侃而谈，她不断提高自身

外语水平，帮助 3 位外籍友人顺利产

检、分娩。

“在这个过程中，我了解了外籍

友人的风俗习惯、育儿理念等，不断

更新完善自己的医疗理念。”李丽菁

总能在工作中有所领悟。谈及科室

发展，她有许多设想，如建立外籍孕

产妇特需门诊、建立全市急重症孕妇

救治中心、建立亚专科，提高科室竞

争力，为服务全市急重症孕产妇提供

平台和保障。

作为科室主任，李丽菁还为科室

医生制定了培养计划，从病历书写、

教学查房、病例讨论、科研方向等各

方面关注和培养他们。她说：“火车

跑得快全凭车头带，但我觉得我们产

二科更像一列高铁，每个车厢都有动

力，每个车轮都能旋转。只有每个人

都学有所长、学有所专，我们这列高

铁才能跑得更快。”

分娩过程瞬息万变，处理得当，

可能难产变顺产；处理不当，可能顺

产变难产。仅 2016 年，市一医产一

科产二科就接生了 4000 多名新生

儿。鲜活的数字，意味着鲜活的生

命。记者采访时，李丽菁刚下手术

台。采访结束后，她又匆匆赶往手术

室，等待着她的又是一个新生命。

带动科室共同进步，让“高铁”跑得更快

作为一名长期从事产科临床工

作的医生，李丽菁积累的不仅仅是精

湛的医疗技术与经验，还有那颗对待

患者细致入微的心。

几年前，曾有一名高龄产妇曾

某因胎膜早破急诊入院，经检查确

诊曾某怀有双胞胎后，市一医产二

科医生立即为她进行剖宫产。此前

曾某已生育二孩，因为高龄经产、妊

娠期高血压、重度贫血、低蛋白血症

等多种原因，剖宫产后她的腹部切

口愈合不良。

曾某及其丈夫都是四川大凉山

人，丈夫在永康打工，加上刚出生的

双胞胎，他们共有四个孩子。这个经

济拮据的家庭根本无力购买营养品

以助于产妇产后恢复。这些，李丽菁

看在眼里。

虽然给了曾某一个红包略表心

意，可李丽菁还是觉得，应该再为这

个家庭做点什么。当天下班回家后，

李丽菁特意为曾某煮了鲫鱼汤，再亲

自送回医院送到病房，给曾某补充营

养。之后几天，她总是这样不厌其烦

地将自己煮的鱼汤、鸡汤送到病房，

直到曾某痊愈出院。

曾某夫妇不善言辞，但逢年过节

总会给李丽菁打电话以表感谢。有

一次，曾某夫妇回老家过春节后回

永，特地从大凉山给李丽菁带来一瓶

自家榨的菜籽油。李丽菁收下这份

满是情意的礼物，又给了曾某夫妇一

个红包，叮嘱他们注意身体。直到如

今，逢年过节李丽菁依然会接到来自

大凉山的电话与问候。

真情呵护母婴健康，将心比心换来信任

19 年从医生涯，李丽菁几乎每

一天都要面对新生命的诞生，每一天

都经历着不同的考验。

2016 年 11 月的一个深夜，一阵

急促的电话铃声响起，值班医生打来

求救电话：“李医生，一名产妇肩难

产，试了好几种方法都没能顺利分

娩，怎么办？！”身为一名专业医生，李

丽菁深知肩难产意味着什么：时间开

始倒计时，如果几分钟内产妇不能顺

利娩出胎儿，孩子随时有生命危险。

时间就是生命。虽然当下李丽

菁已动身赶回医院，但她仍然担心

路上浪费的时间会耽误母婴病情。

危急时刻，她突然想到：“如今手机

微信通讯十分方便，通过视频‘现场

直播’可以清楚地看到手术室内的

实况。”

想到这儿，李丽菁立即让值班医

生打开微信聊天视频。回院途中，她

利用微信聊天视频边鼓励边指导助

产士轻柔地娩出胎儿。到院后，她又

马上加入抢救队伍，直到婴儿传出响

亮的啼哭，才放下心里的石头。

危急时刻沉着冷静，践行天职救死扶伤

重视儿童生长发育
揭开身高的“奥妙”

□记者 李梦楚

作为家长，你是否关注过孩子的身

高、体重是否正常？是否注意到孩子矮

小、肥胖、发育过早？这些问题又是否

引起了你的足够重视？近日，“中国儿

童生长发育健康传播行动”走进我市，

携手市一医举办大型健康宣讲活动，旨

在传播正确的儿童生长发育知识，引导

矮小症患儿科学就医，推动全社会对矮

小症患儿生长发育的关注。

活动中，主办方《健康时报》相关负

责人首先向在座家长介绍了我国儿童

矮小症发病情况：我国 3 岁至 15 岁需要

治疗的矮小症儿童约有 700 万人，他们

普遍存在自卑、自闭、抑郁、厌学、社交

退缩等心理行为异常，在求学、求职、求

偶时经常遭遇挫折，严重的甚至无法独

立生活。与此同时，许多家长对孩子矮

小问题存在认识误区，耽误了孩子的最

佳治疗时机。

听完介绍，一些家长眼含泪光，对

矮小症患儿所遭受的痛苦深有感触。

市民吕女士回忆，她几年前到外地旅游

时参观“小人国”，见到许多矮小症患

者，感觉心都被揪着，深深希望他们能

得到尊重不受歧视。如今，她非常重视

孩子的生长发育情况，通过丰富孩子的

饮食结构、引导孩子合理运动等方式促

进孩子健康成长。

为让家长们加深对矮小症的认识，

浙江大学医学院附属第一医院儿科主

任医师梁黎、市一医儿科主任医师吕瑞

利先后以《关注儿童矮小和性早熟》《骨

龄的奥秘》为题，深入浅出地介绍了儿

童生长发育相关知识，提醒家长关注孩

子可能存在的生长发育问题（如矮小

症、性早熟等），抓住 3 岁至 12 岁的黄金

治疗期，以免耽误孩子的未来。

为配合此次活动，市一医儿科医生

还在现场为部分儿童免费评估筛查生

长发育情况、免费测骨龄。

医生指出，患矮小症有很多原因，

包括生长激素缺乏症、性早熟、特发性

矮小等，平时可通过跳绳、跑步、摸高、

打球、单杠、游泳等运动促进长高，家长

应注意定期为孩子测量身高，以便第一

时间到正规医院就诊。

□记者 李梦楚
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