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本期“家”字题写者：徐勤娅 公司职员
感言：家，接纳的是难过，释放的是开心。

编辑 程卡

颜聪聪：想培养更多的乒乓球冠军

希望你的俱乐部越办越好，培养出更多的冠
军。

——师兄 许昕

我和聪聪一起训练、比赛多年，他是一位做
事认真、很有韧性的人。

——搭档 李涛

颜老师技艺高超，教学认真又有耐心，我们
都很喜欢他。

——学生 胡寒瑞

在3月底刚结束的金华市中小学生乒乓球锦标赛总决赛上，我
市小运动员胡寒瑞和施亚纯分别获得了男子（06组）、女子（05组）
单打冠军，一同前去参赛的其他永康小朋友也获得了不俗的成绩。
这些乒乓小将的教练是一名90后，叫颜聪聪，国家一级运动

员，方岩镇派溪村人，12岁便获得过全国业余少年比赛单打冠军。
颜聪聪曾和许昕（里约奥运会男团冠军）一起同台搭档比赛，后

因伤病从浙江省乒乓球队退役回到永康。
回到家乡的颜聪聪始终放不下对乒乓球的热爱，他说：“即便不

在赛场上比赛了，也可以在基层培养更多的冠军。”颜聪聪去年创办
了自己的乒乓球俱乐部，才一年时间，便培养出一名省级男子单打
冠军和多名金华市级男子、女子冠军。

远赴江苏体校，蔡振华的启蒙教练是他的“伯乐”

在一张10多年前的照片里，一位眉清目秀的少年穿着藏青色的运动服，手举冠

军奖杯，脸上洋溢着幸福的笑容。这是颜聪聪12岁时获得全国业余少年乒乓球比

赛（南方赛区）冠军时的留影。

颜聪聪的父亲曾获得金华地区乒乓球冠军，他从小耳濡目染，9岁时开始练乒

乓球。虽然入门较晚，但颜聪聪一开始就显露出了打球的天赋，大约练了一年时间，

他就在一次浙江省乒乓球少年比赛中获得冠军。

在我市，颜聪聪算是第一批乒乓球专业选手，他也是我市第一批拿到乒乓球“国

家一级运动员”称号的运动员。为了能得到更好的锻炼，2000年，10岁的颜聪聪只

身到江苏省体校训练。

在这里，颜聪聪遇到了他的“伯乐”——当时的江苏省乒乓球队总教练杨光炎，

他是蔡振华的启蒙教练。在一次比赛中，杨光炎发现了颜聪聪，认为他是一名值得

培养的好苗子，在以后训练中，给了颜聪聪很大的帮助。在江苏体校，颜聪聪住的是

16个人一间的大宿舍，16名少年一起训练、一起吃饭、一起睡觉，大家成了亲如兄弟

的好朋友。就是在这里，他认识了许昕。

和许昕是最好的朋友，两人曾搭档参加比赛

2002年，颜聪聪和许昕一起赴上海曹燕华乒乓球学校练球，两人一起搭档参加

比赛。

“记得2003年时，我们打进了南北乒乓球比赛南方赛区团体总决赛，前两场单

打，我们队都取得了胜利，第三场是我和许昕的男双，刚开场我俩就以2：8落后。一

般到这个时候，很多人就想放弃了，反正还有其他队友可以顶上。但是我们俩不想

认输，也担心我们输了这一场就会让对手翻盘。于是，我们俩就相互鼓励，咬牙坚

持，最后赢下了比赛。”颜聪聪说，他跟许昕是男双的好搭档，也是一起相互鼓励了

14年的好兄弟。

后来，颜聪聪因为伤病去了浙江省乒乓球队，而许昕如愿进了国家队，虽然两人

分隔一方，可他们的关系并未疏远，只要有时间，两人就会聚一下。

尽管现在颜聪聪已从专业乒乓球队退役，但是他的生活却早已和乒乓球紧密联

系在一起。他的好朋友都是曾经在一起训练的队员。

倾心相授，培养出多名省级、地市级冠军

2012年，颜聪聪退役回到永康，经商4年。可颜聪聪始终放不下对乒乓球的热

爱。“即便自己不在赛场上，我也可以把这身专业技能传授给更多的人，说不定还能

为永康培养出世界冠军呢。”颜聪聪将这个想法告诉了他在省队时的师弟，当时远在

丹麦执教的李涛。李涛得知颜聪聪的想法后，果断辞去了报酬丰厚的教练工作，回

国支持颜聪聪。

2016年，颜聪聪的乒乓球培训中心成立，教练便是颜聪聪和李涛这两名省队退

役的专业运动员。不论对10来岁的小朋友还是退休的老年爱好者，他们都将自己

多年来参加国家级、省级比赛的经验、技巧倾心相授。

在3月底刚结束的金华市中小学生乒乓球锦标赛总决赛上，我市小朋友胡寒瑞

和施亚纯分别获得了男子（06组）、女子（05组）单打冠军，其他一同去参赛的其他小

朋友也获得了不俗的成绩。

在大司巷小学读5年级的胡寒瑞是这批学生中较优秀的一个，去年12月初，他

获得了浙江省中小学生乒乓球冠军赛的男子（M-2006组）单打冠军。

“跟做生意相比，这样的工作让我更有成就感。”颜聪聪说，孩子们获得的每一个

冠军，都比自己的全国级冠军奖杯、国家一级运动员证更加珍贵。

颜聪聪说：“我的愿望就是要培养出更多的冠军。”

与许昕合影

与王励勤合影

与马龙合影

颜聪聪和他的学员们


