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中医认为，体内肝气在清明之际达到最
旺。如果肝气过旺，会对脾胃产生不良影响，妨
碍食物的正常消化吸收，也会造成情绪失调、气
血运行不畅，从而引发各种疾病。因此，在饮食
方面，宜减甘增辛，少吃“发物”。

“发性”食物是指特别容易诱发某些疾病尤
其是旧病宿疾的食物，或是容易加重已发疾病
的食物，比如海产类中的带鱼、黄鱼、鲳鱼、蚌
肉、虾、螃蟹等；蔬菜类中的竹笋、芥菜、南瓜、菠
菜等。

清明节，永康人有吃清明粿的习俗，但清明
粿由糯米制成，不容易消化，食用过多可能引起
肠胃病，注意适量进食。

种植牙

也有终身质保了

3 月 27 日，永康康美诺口腔医院 5 周年
盛典在康廷大酒店隆重举行，在现场，全球知
名种植体品牌卡瓦（诺保科）Nobel Biocare
集团代表，授予永康康美诺口腔医院终身质
保牌，认定永康康美诺口腔医院为该品牌全
球终身质保服务机构。
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种植牙有了身份证
当缺牙者把自己的缺牙困扰交给医生的

时候，他其实交给医生的是他的信任。医生
选择种植体的时候，同样是因为信任。”

永康康美诺口腔医院院长熊当华表示，
永康康美诺口腔医院一直致力于为缺牙者提
供品质、安全的诊疗及服务，非常重视口腔种
植的服务管理和技术发展，这次与卡瓦诺保
科集团合作为市民提供种植体终身质保服
务，就是基于对市民的负责。

至此，永康康美诺口腔医院，向所有缺牙
者做出庄严承诺，未来凡是在该院种诺贝尔
植体的缺牙者，都可签订“终身质保协议”，每
一颗Nobel种植体都有全球唯一产品编码作
为“身份证”，可享受“终身质保”。通俗讲就
是Nobel Biocare（诺保科）将免费更换任何
植入后不能保持在骨内的该品牌种植体，并
且确保用相同的修复组件免费更换任何损坏
的非临时性修复组件。

种植体是种植牙寿命关键
据了解，种植牙主要分为牙冠与种植体

两部分。种植体作为人工牙根，植入牙槽骨
后，起到固定与承重的主要作用，是这颗牙齿
的基石，必须稳固耐用。

“牙冠磨损了，简单更换一个新的后又可
以使用多年，可是种植体一旦松动或断裂，整
颗牙齿就必须重新种植了。”该院种植科主任
施海鹏介绍，“排除自身的口腔卫生习惯，种植
牙寿命在于种植体本身的质量以及种植体植
入的角度、深度是否合理。种植体本身的结构
设计和骨结合能力，直接影响使用寿命。”

5 年来，康美诺口腔医院坚持“专科·专
家”的发展宗旨，将提升技术和质量作为发展
之根本，在口腔种植修复、口腔正畸、口腔美
容修复等领域，创造了不俗的成绩。尤其在
种植牙领,该院专家团队已把丰富临床经验
提炼成“康美诺口腔医院种植牙标准数据
库”，每一颗种植牙都要经过咀嚼咬合力、咀
嚼耐久力实验，每一例种植牙都包含近百个
细节的雕琢，深受广大缺牙人士的信赖。

另外，康美诺口腔医
院每周特邀种植牙专家到
永亲诊。4 月 3 日，特邀专
家为浙江大学医学院附属
第一医院口腔科主任医师
顾新华。对种植牙有疑问
的市民，可前往咨询。

清明时节，万物回春。《黄帝内经·素问·阴
阳应象大论》中写道：“寒气生浊，热气生清。”

清明是个万物生长的时节，人体肝气当令，

整整一冬蓄积在体内的阳气随着春暖转为向外

生发，如果体内蓄积的阳气过多，会化成热邪外

攻。山川大药房常年应诊名中医王文通提醒，

此时，人们既要注意保护体内的阳气，又要防止

肝火过旺，在防寒的同时也要抑火。

□记者 应桃蕊

调整作息早起锻炼

清明时节，大家应该有意识地调整作息，早
点起床。7 时至 9 时是辰时，中医认为此时属胃
经最旺，如不早起会导致阳气欲发而不能发，化
为内火上扰心肺及脑，可引起人心躁、喉干、头
昏、目浊等不适。

早起后积极进行户外活动和体育锻炼，不
仅能舒筋活络、畅通气血，还能畅达心胸、怡情
养性、增强抗病能力。需要注意的是，中老年人
快步走，因为快走会增加骨头与骨头之间的摩
擦，严重会引起骨质增生。

随着中考、高考时间的临近。不少学
生在紧张的备考过程中，会不同程度地感
到压力，从而出现一些不良症状，比如焦
虑、记忆力、食欲减退、失眠多梦、月经失
调等，若处理不及时，方法不当，会直接影
响学习成绩和身心健康。

为此，山川大药房启动了“中医呵护
学子”活动，根据学生的身体特点以及具
体情况，一人一方为他们开出中医助考膏
方进行调理，让学生考前保持良好的身体
状态。

□记者 施美园

A 辨证施补
适合六大症状人群

“助考膏方必须有的放矢。”董中卫强调，有
些家长怕影响学生学习，代学生来开膏方，这是
不对的，一定要学生本人前来把脉看诊，根据个
体实际情况，通过望闻问切，一人一方，才能有的
放矢。每位学生问诊大约需要耗时 30 分钟。为
尽量节约学生等待时间，家长可提前来馆里预约
好大致时间，再让学生前往。

为了好入口，膏方进行了适当的口味调和，
同时小袋分装，方便携带，配一次膏方可以服用
一个月左右，减少煎药麻烦，也节省学生时间。

另外，董中卫还从杭州带回了固体膏方的技
术，山川大药房按照董医生的指导，结合传统的
熬膏工艺，成功将膏方制成固体切片，解决了服
用不便的难题。这样每天服用几片，坚持服用一
个月左右即可。

同时，董中卫提示，备考阶段，学生要保持生
活规律、心态放松，特别注意搭配好饮食，宜少吃
多餐，加强体育锻炼。体育锻炼可以缓解压力，
增强体质，缓解焦虑。

作为活动特邀名中医，董中卫副主任中医师
将于每周四在义丰号坐诊。他总结了以前开膏
方的经验，认为考前综合征多以思虑太过，劳伤
心脾，肝失疏泄，气血不足为主要病机。可分为
肝郁气滞证、阴虚血少证、脾胃不和证、肝脾不和
证、营卫失和证、气血两虚证，分别进行疏肝解
郁、滋阴养血、健脾和胃、补脾柔肝、补益正气、气
血双补。

“有的学生平时好好的，一到考试复习阶段
就容易拉肚子。”董中卫分析说，这样的学生，往
往伴有急躁情绪，有的还伴有失眠、手心出汗、厌
食等症状，是典型的肝郁气滞证证候。学生因为
长期学习压力太大，导致肝气郁结，引起脾失健
运，给学生疏肝解郁、健脾和胃，这样考生的脾气
就不会那么躁，也会避免肠胃问题。

归纳来讲，助考膏方最适合有六大症状的人
群：失眠，腹泻，月经不调，反复感冒，胃口不好，
脾气大。

中高考逐渐临近
考生身体小状况频发

考前膏方来助力

B 一人一方
膏方还可以切片吃

防寒

抑火

减甘增辛少吃“发物”

注意保暖稳定情绪

清明节前后气候变化多端，早晚温差大，要
注意保暖。早上出门时穿一件外套，中午感到
热时可脱掉，晚上回家时再穿上，这样能有效预
防感冒。直到清明过后，四月中旬才可换春装。

在这种季节交替之际，忽冷忽热的天气对抵
抗力差的人影响最大，最容易遭受风寒侵袭，引
起身体不适或加重原有病情。这一时节，年纪大
的、体虚的市民要特别注意，控制血压平衡，不能
过于波动，不然脑梗、心梗便会趁虚而入。

脑梗、心梗在中医上叫“闭症”，“闭症突发，
切莫着急，喝一碗红糖姜汤或是用掐人中、摸耳
垂、按压中冲穴（手的中指顶端）的方法可有效
缓解。”王文通表示，这是他多年的闭症急救经
验所得。


