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手机摄像头能检查LED灯泡是否有闪烁？

记者实验：三只灯泡两只出现频闪
如果一盏台灯发光不均匀，并且时暗

时亮，市民若长时间在此环境下阅读，容易
造成视觉疲劳。

市面上的不少 LED 灯都号称是先进
的光源，无频闪，可以很好地保护视力，但
是事实并非如此。前不久，央视3·15晚会
曝光“LED 灯具频闪”问题，瞬间成为照明
行业关注焦点，也引发众人对“灯具频闪危
害”的思考。

央视实验人员告诉我们一个简单的小
技巧——用手机摄像头可检查台灯是否会
出现频闪现象。近日，记者也用这个方法
对市面上一些 LED 灯泡进行实验，发现部
分 LED 灯泡确实存在频闪问题。对此，专
家建议在选购和使用护眼台灯时要认准

“CCC”标志，避免购买“三无”产品。

记者实验：两款LED灯泡在手机镜头下出现频闪

近日，记者在网上选购了一款 LED 灯泡，价

格为 4.6 元，随后又到五金城六街的灯具市场选

购了两款价格分别为 10 元、15 元的灯泡。然后，

对其频闪性能进行实验。

为了保证实验环境的统一性，记者将三款

LED 灯泡先后安装在同一个灯具上。然后，打开

电源进行测定。然而，仅凭肉眼，三款灯泡看不

出电视上所说的频闪现象。

随后，记者按照网上使用手机摄像头检测频

闪的方法进行实验。

其中，网购的 LED 灯泡接通电源后，在手机

镜头下剧烈地闪动，画面中不时有黑色线条连续

地闪过，记者盯着手机屏幕看了半分钟左右，感

觉有些头晕目眩。另一款价格为 15 元的 LED 灯

泡在手机摄像模式下也显现出光闪动的情况，只

是闪动频率稍低些。反倒是价格为 10 元的 LED

灯泡，手机摄像头显示的画面非常稳定，肉眼看

不出有闪动。

专家观点：手机摄像头查看频闪，能简单辨别出劣质灯泡

“近年来市面上已经出现了很多无频闪的‘护眼

台灯’。通常情况下我们肉眼无法检测它们是否有

频闪，但是我们可以巧妙地使用手机进行检测，也就

是打开手机的摄像头对准 LED 灯泡，如果出现高频

率闪烁的话，就证明这款 LED 灯具存在严重的频闪

问题。”浙江大学光电科学与工程学院副教授梁宜

勇告诉记者，简单通过手机摄像头来判定 LED 灯是

否存在频闪并不是很严谨，不过对于普通消费者而

言，起码能够分辨出频闪严重的劣质台灯。

因为这种方法主要依靠手机屏幕刷新频率判断

灯具的“频闪”，所以它受到手机屏幕刷新率和距离

等因素的影响。“除了依靠这个办法之外，也可以通

过查看这盏台灯是否使用直流电形式来直接判

断。”梁宜勇说。

据了解，市面上销售的很多 LED 灯使用脉冲电

源，成本相对便宜，同时有利于调节灯光亮度，而且

延长灯的使用寿命。但是，它不是持续性发光，而是

以极高的速度闪烁，我们的肉眼感觉不到，只有大脑

以及视网膜能察觉到。长期使用这种 LED 灯会导

致头痛，造成注意力降低和视力减退。

记者调查：灯泡价格不一，选购时认准“CCC”标志

记者发现，现在不少 LED 灯具喜欢打着护眼的

旗号。以记者购买的三款灯泡为例，其外包装上都

标有“使用寿命长”“不刺眼”“高效节能”等标语。即

便是市场上同一条街上卖的 LED 灯泡，价格相差也

很大，便宜的只需三五元，贵的高达三四百元。

在网络平台上，记者发现一款售价为 200 多元

的 LED 台灯，商家在产品介绍中写道，此款 LED 台

灯类似早晨八九点的自然光，使眼睛轻松舒适，有助

于保护孩子的视力。而另一款售价29元的“LED护

眼学习阅读台灯”，近期就售出了3万多盏。

记者随机采访了几位家长，他们表示，在给孩子

挑选台灯时，会比较在意是否具备护眼功能，价格则

是其次。而对于如何挑选合适的台灯，他们表示不

太清楚。有的家长也对台灯是否真的具备护眼功能

表示质疑。“现在的商家都太精明，消费者在挑选时，

很难辨别商品是不是真的有商家标称的那么好。”市

民任先生说。

针对这种情况，梁宜勇表示，LED 灯泡是这些

护眼灯具的关键，而灯泡的频闪以及显真度都能影

响人的感官视觉。

据了解，人体暴露在有频闪的照明环境中，如果

满足接触时间长、视网膜接受刺激面积大、视场定位

靠中心、闪光亮度高、与环境亮度对比度高、闪光颜

色呈深红色等条件，容易产生不良反应。

梁宜勇也提醒，无论是家居照明，还是办公照

明，都应该选用无闪烁的 LED 照明灯具。针对护

眼灯，目前我国并没有出台统一的标准，市场上商

家所宣传的多是噱头，并没有得到科学认证。在

选购和使用护眼台灯时要注意以下几点：应仔细

检查台灯的铭牌和包装，注意包装上是否使用规

范中文，是否标有制造商名称（商标）、额定电压范

围等，认准产品或包装上的“CCC”标志（中国强

制性产品认证，英文缩写 CCC，它是我国政府为

保护消费者人身安全和国家安全、加强产品质

量管理、依照法律法规实施的一种产品合格评定

制度），避免购买“三无”产品。

延伸阅读：什么是频闪？

频闪，是指光源发出的光随时间呈快速、重复的

变化，使得光源跳动和不稳定，也就是电光源光通量

波动的深度。频闪发生时，从一个电器的屏幕里看

另一种电器的屏幕，另一种电器的屏幕会有一条亮

线从屏幕的底部推移到顶部，又从底部出现。这样

无穷下去，给我们的感觉就是图像在闪烁。绝对意

义上的无频闪实际是不可能的，国内行业标准对合

格产品的频闪要求是3125Hz。

央视 3.15 晚会揭露有些 LED 灯具可能存在严

重的“频闪”问题，眼晴长期暴露在这种环境下会造

成头痛和眼疲劳、引发光敏性癫痫病、导致视力下降

和注意力分散等问题。

箭头所指处网购LED灯泡在镜头下出现黑色线条

箭头所指处15元LED灯泡在镜头下有频闪现象

10元的LED灯泡发光稳定，看不出有频闪现象

网购LED灯泡在手机镜头下出现频闪
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