
□ 记者 陈凯璐

“奕”家和睦，聪尔慧“雯”，祝你
们全家幸福美满。

——胡晓雯闺蜜 陈叶蓓

愿我们的宝贝健康成长，一生平
安。祝一家三口永远幸福快乐！

——胡晓雯妈妈 胡广妹

美满的爱情诞生了爱的结晶，
从此两个人变成了三个人，幸福开
始无限蔓延⋯⋯

——胡晓雯闺蜜 裘侠君

2017/3/28
87138758 ykrbjy

No.171

本期“家”字题写者 胡昌 企业职工

感言：家，人生港湾好温馨，醉心语，

愉悦赋诗还。
编辑 程卡

怀孕五个多月时的一天，胡晓雯正在课堂

上课，她讲得有点激动。突然，她全身直冒冷

汗，眼前一黑，赶紧用双手撑在讲台上，几分钟

后才慢慢缓和了回来。“可能是低血糖的缘故，

我从来没有出现过这种情况，当时真是吓坏

了。”胡晓雯说。

吕聪聪知道这件事后，他十分担心，听说贫

血要多吃甜食，他就默默地买了三大盒巧克力寄

到胡晓雯的学校里。而为了让胡晓雯早上 6 点

就吃家里做的早饭，婆婆每天早上四五点就起

床，炖好银耳汤、红枣汤等补血的食品，让她吃得

有滋有味。

怀孕后期，胡晓雯出现了耻骨痛的症状，走

几步路就身体酸得不得了。吕聪聪上网查资料

研究这个症状。看到网上说如果孕妇出现这样

的症状，晚上睡觉时抱着一个枕头能减轻不舒适

感。第二天，他便买了一个长长的枕头，让胡晓

雯晚上抱着睡。

年初二，胡晓雯剖腹产生下一名女宝宝，重

2990 克，十分健康。“年初一上午我们还出去散

步，还爬上了魁山岩，没想到当天晚上小家伙就

迫不及待要出来了。”胡晓雯说。宝宝出生后，为

了给女儿取一个好名字，夫妻俩翻遍了字典，最

终，将女儿取名为吕奕晗，字面意思解释为神采

奕奕，迎接希望。“我就希望宝宝能健健康康、开

心快乐地成长。”胡晓雯说。

胡晓雯：女儿是我俩最美的情书

都说女儿是妈妈的小棉袄，
是爸爸上辈子的小情人，胡晓雯
怀孕时就和丈夫吕聪聪盼望着
能生一个可爱的女儿。

今年正月初二，胡晓雯如愿
生下一名健康的小女孩。宝宝
出生后，胡晓雯在朋友圈幸福地
写下：“女儿，你是我和你爸爸之
间最美的情书。”

怀孕初期脸上长痘痘，因此宝宝小名叫豆豆

见到胡晓雯时，已经是晚上 7 点，她正抱着

女儿坐在客厅看电视。

“我和聪聪差一点就错过了，幸好他一直都

没有放弃，才成就我们之间的这段好姻缘。”胡

晓雯说，吕聪聪今年 30 岁，比她大 4 岁，2015 年

11月，两人经人介绍认识。当时，胡晓雯在唐先

初中任教，当时，她的教学任务很重，每天都很

忙碌，顾不上在微信上搭理刚认识的吕聪聪。

两人认识一个月后，在妈妈的督促下，胡晓

雯才开始与吕聪聪在微信上聊了起来。“以前也

有人给我介绍过男朋友，但我往往工作一忙起

来，就忘了与对方联系，然后就没有然后了。没

想到一个月过去了，吕聪聪一直还在微信上默默

地关注着她。不然，我们俩可能就会错过了。”

经过几个月的相处后，胡晓雯和吕聪聪在

2016 年 5 月 20 日领取结婚证。不久后，胡晓雯

便怀孕了。

“怀孕初期没有什么妊娠反应，除了下巴不

断地冒出痘痘。”因为不能用药，每天照镜子时

看到脸上的痘痘，胡晓雯一度很苦恼。她对吕

聪聪说：“干脆，宝宝的小名就叫豆豆吧。”

自从胡晓雯怀孕后，吕聪聪对老婆更加体

贴照顾，他以前是早上七点半起床再去上班，为

了送胡晓雯去学校参加早自习，吕聪聪一改往

日睡懒觉的习惯，每天早上6点就早早起来开车

送老婆上班。

丈夫鼎力支持，怀胎三月顺利完成进城考试

6 月底，胡晓雯怀孕第二个月，适逢全市乡

下教师进城考试。大家都劝她，前三个月肚子

里宝宝还不稳定，要不就放弃这次考试吧。但

胡晓雯等这个机会等了三年，她不想就这样放

弃。

那段日子里，胡晓雯每天都把自己关在房间

里看书，看书看久了，又怕自己精神紧张影响到

肚子里的宝宝。于是，看一会书，她就出房间里

出来休息一会。胡晓雯的辛苦吕聪聪都看在眼

里，他一方面心疼她，一方面又觉得自己在这个

节骨眼上帮不上忙而感到懊恼。于是，他便尽力

做好后勤工作，晓雯需要什么，他就准备好什

么。“有时两人聊天时，我偶尔随口说一句想吃蛋

糕了，一会儿，他就会到店里给我买来了蛋糕，让

人感觉特别温暖。”胡晓雯说。

幸运的是，准备了一个月后，胡晓雯顺利考

进了永三中任教，而宝宝也安然无恙地躺在她的

肚子里。“一开始我也有点担心，怕自己的身体受

不了，没想到一切都很顺利，我也很感谢宝宝的

配合。”胡晓雯说。

前一天去爬魁山岩，第二天就生下了女儿
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