
2017年3月27日 星期一
编辑：李梦楚 电话：87138751 邮箱：1968896363@qq.com04

作为血液肿瘤科医生，她每天面对的是受病痛折磨和死亡威胁的患者。美国医生特鲁多的墓
志铭写道：“有时去治愈、常常去帮助、总是去安慰。”这也是她日常工作的缩影。从医21年，她用医
者的博爱之心与精湛医术，全力挽救被病魔折磨的生命。她就是 2016 年度“仁医风范 感动永医”
人物——市一医血液肿瘤科主任、副主任医师郎香花（见上图）。
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永不放弃 让希望在血液中流淌
——记2016年度“仁医风范 感动永医”人物郎香花

身为一名医生，郎香花也清楚地

知道，有些疾病是无法治愈的，有些

病痛是无法用药物抚平的，很多时

候，医生给予患者的安慰与温暖也是

一剂特殊的良药。

“以前去进修的时候，老师开玩笑

说在血液肿瘤科要担心患者‘直着进

来横着出去’，现实中血液疾病治疗的

确面临这种风险。”郎香花介绍，血液

疾病诊断难、检测手段复杂、化疗风险

大，对环境的要求都比一般疾病更高。

例如，没化疗的白血病患者看起

来可能跟正常人无异，化疗后反而出

现高热、出血等症状，其实这是许多

白血病化疗患者都要经历的骨髓抑

制状态，但非专业的患者家属可能会

因此而对医生的治疗方案或专业水

平产生质疑。

血液疾病的这种特殊性，使医患

之间的沟通变得尤为重要。除以精

湛医术、优质服务为患者提供保障

外，郎香花投入极大的精力与患者及

家属沟通，她说：“血液疾病确实很难

做到药到病除，医生能做的是明确诊

断和制定治疗方案，再细心、耐心以

及充满责任心的不厌其烦地解释病

情，让患者及家属能积极面对疾病，

积极配合治疗。”

多年从医生涯让郎香花看尽了

生离死别，也让她对生命有了更加深

刻的感悟与敬畏。她告诉记者，很多

胃癌、肠癌患者发病前其实早有症

状，却总是因为各种各样的原因未引

起重视。她提醒广大市民尽量坚持

每年体检，保持对疾病早期症状的敏

感性，做到早发现、早治疗。

总是去安慰 用心沟通架起信任桥梁

如今在市一医血液肿瘤科任主

任的郎香花，也是一步一个脚印走

过来的。1996 年，她从温州医学院

临床医学专业毕业，来到市一医大

内科工作。2003 年，她到浙一医院

血液科进修血液疾病。2004 年，她

又 到 省 肿 瘤 医 院 进 修 肿 瘤 疾 病 。

2009 年，市一医血液肿瘤科单独设

科。2012 年，郎香花接过科主任的

担子。

郎香花始终站在血液肿瘤临床

实践的最前沿，努力探索血液肿瘤

科研项目，尽最大努力提升医疗水

平。她刻苦钻研专业知识，带领市

一医血液肿瘤科在我市率先开展白

血病基因、免疫分型、染色体检测，

使白血病诊断及治疗更加精准；率

先开展骨髓活检术，使一些疑难疾

病得到及时诊断。

市一医血液肿瘤科年轻医生较

多，郎香花抓住科室学习会、早会、查

房等时间，积极“传帮带”，带动整个

团队业务水平提升。年轻医生经验

不足，郎香花也很能理解：“以前我没

当科主任的时候，也想着有什么不懂

的可以请教主任。如今自己接过这

个担子，才知道它的份量。身为医

生，身为科主任，必须不断更新和完

善专业知识，这样才能成为科室成

员、患者及家属的‘定心丸’。”

常常去帮助 精益求精带领科室发展

市一医血液肿瘤科多收治血液

疾病及腹腔肿瘤患者，如贫血、血小

板减少、白血病、淋巴瘤等。以白血

病为例，不少人对它有一种谈虎色变

的恐惧心理，觉得患上白血病就等同

于得了绝症。

大约 7 年前，郎香花遇到过这样

一件事：一位年近 50 岁的慢性粒细

胞白血病患者只要配合治疗有极大

希望好转，患者却反复透露出想要放

弃治疗的意愿。

郎香花没有放弃该患者，她多次

找患者谈心，了解到原来该患者父亲

已经去世，母亲罹患中风丧失劳动能

力，妻子是家庭主妇，两个孩子还未

成年，家里经济来源完全依靠他。知

道自己得了白血病这种“绝症”，这位

患者情绪非常低落，“不想做无畏的

挣扎”。

比起患者，身为专科医生的郎香

花更了解白血病的治疗进展：“慢性

粒细胞白血病是有特效药的，但每月

花费高达2.5万元。”考虑到该患者确

实无法承受高昂的医疗费，郎香花一

边鼓励该患者坚持治疗，一边联系浙

一医院的专家，询问是否有慈善资助

项目。最终，在她的不懈努力下，为

该患者争取到一个慈善资助名额，减

免了大部分费用。

从医这些年，郎香花遇到过很多

因经济条件或其他原因轻易想要放

弃治疗的患者，她总是“不抛弃、不放

弃”，在她的鼓励及帮助下，一些患者

坚持治疗，如今已经像正常人一样生

活了。

有时去治愈 面对生命绝不轻言放弃

市一医耳鼻咽喉科
睡眠日义诊送健康
□通讯员 徐展 黄金莲

今年 3 月 21 日是第 17 个“世界睡

眠日”。当日，市一医耳鼻咽喉科联合

院感科举办了主题为“健康睡眠，远离

慢病”的义诊和宣传教育活动。

市一医耳鼻喉科主任医师龙益兴

介绍，睡眠好坏直接影响人们的身体健

康、心理健康。外在或内在因素导致的

睡眠障碍疾病达 90 余种。在睡眠障碍

性疾病中，以失眠类和睡眠呼吸障碍类

最多，严重影响人们的睡眠健康。睡眠

障碍会影响人的学习、记忆、情感等，导

致心理疾病的增加，而长期睡眠障碍是

导致慢性疲劳综合征、高血压、冠心病、

糖尿病、脑血管病的重要原因之一。长

期睡眠障碍可使中风危险增加 4 倍，肥

胖症、癌症危险陡增。

睡眠障碍疾患很常见，而且危害不

小，但是长期以来人们对此缺乏认识和

重视，加之一些医疗机构缺少必要的诊

断设备和水平，所以许多患者没有得到

及时的诊断和治疗。市一医耳鼻咽喉

科在“世界睡眠日”举办义诊活动，目的

就是为了提高人们对睡眠重要性的认

识，了解睡眠相关疾病知识，并提供专

业医疗服务平台，让睡眠障碍患者得到

及时有效诊断及精准治疗，指导科学的

睡眠方法，让人们的睡眠更健康，远离

慢病，健康生活。

什么是睡眠质量好的标准？
1、入睡快，上床后5-15分钟进入睡

眠状态；2、睡眠深，睡中呼吸匀长，无鼾

声，不易惊醒；3、睡中梦少，无梦惊醒现

象，很少起夜；4、起床快，早晨醒来身体

轻盈，精神好；5、白天头脑清晰，工作效

率高，不困倦。

如何提高睡眠质量？
1、养成良好的作息习惯，睡前思想

放松；2、睡前不要过饥过饱；3、卧室里

光线要柔和、温度不宜过高；4、坚持每

天睡前用热水洗脚；5、饮食上可多吃些

葵花子、大枣、蜂蜜、小米、牛奶等，晚上

可饮小米、莲子、红枣、百合粥；6、中午

过后尽量不饮用茶叶、咖啡、可乐；7、睡

前不宜饮酒，虽然酒精可能会使人很快

入睡，但同时也会打乱睡眠节律，影响

体力的恢复；8、不抽烟，尼古丁妨碍人

们平稳地进入睡眠和影响睡眠质量，哪

怕是在睡前少量吸烟对睡眠也有影响。

□记者 李梦楚
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