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姑娘27年未剪过发
梳头要花一小时

住酒店用70度电
酒店要收电费70元
师先生在西安一家快捷酒店住宿两天，退房

时，工作人员要他支付70元电费，原因是他两天内

使用了70度电。酒店老板称，客人入住两室一厅的

公寓客房，客厅和卧室一共三个空调，不管人在不

在空调都一直开着，外出也从来不关灯。虽然最终

师先生以酒店收了房费再收取电费不合理，并未支

付70度电电费，但酒店老板并不认为收电费有错。

他表示，收取电费，一是住宿费本来就只有几十元

到100多元，二是他实在无法忍受一些客人随意浪

费酒店水电的行径，以为付了房钱，客房的水电不

用白不用。

近日，南昌发生一起三车相撞事故，其中一辆

起亚车着起了火，3名乘客被困在里面。危急时刻，

一辆路过的白色奥迪车停了下来，男司机下车后奋

不顾身奔向火场，他一边大声呼喊着：“救人啊！”一

边从燃烧的大火中，拉出了3名被卡在车上的青

年。救人者名叫许诺，曾当5年消防兵。

迎着熊熊烈火
小伙救出3人

华为在波兰
发布新款智能手机
华为公司20日在波兰首都华沙举行新品发布

会，推介P系列新款智能手机。

当天亮相的产品包括配备徕卡镜头的P10、

P10Plus和 P10Lite手机以及华为第二代智能手

表。据华为东北欧消费者业务总裁汪严旻介绍，新

发布的P10手机更加突出手机的高品质拍摄功能，

所采用的新一代徕卡双镜头搭配专业人像模式，可

以简单拍摄出高品质人像照片。

汪严旻表示，目前华为在波兰智能手机市场的

占有率超过20％，位列第二。公司今后将更加重视

波兰高端市场，吸引更多消费者。

美国高德纳咨询公司此前发布的调查报告显

示，中国产智能手机去年在全球市场表现不俗，其

中华为手机销量仅次于苹果和三星。华为智能手

机的全球市场占有率从 2015 年的 7.3％上升到

2016年的8.9％。

“打呼噜”并非睡得香
会增加多种慢病风险
“严重‘打呼噜’是一种非常危险的病。”中国医

师协会名誉会长殷大奎日前表示，“打呼噜”绝非睡

得香的表现，它在引起机体代谢性障碍的基础上可

增加心脑血管疾病、糖尿病、肿瘤等多种慢性疾病

的患病风险。

3月21日是第十七个世界睡眠日。殷大奎在

日前举行的2017年世界睡眠日新闻发布会上表

示，严重的“打呼噜”，医学上称为“睡眠呼吸暂停”，

可以造成睡眠过程中反复的间断性缺氧，引起白天

嗜睡、注意力不集中、记忆力减退等问题，同时也会

增加多种慢病的患病风险。

流行病学分析显示，“睡眠呼吸暂停”的患病率

呈逐年上升趋势，2016年最新数据显示，这一疾病

在男性中的患病率高达14％，20年间增长了3.5

倍，在女性中的患病率增加2.5倍，升至5％，严重危

害人类健康。

营养专家建议补充
膳食纤维对抗“四高”
随着群众生活水平的提高，过于精细化的饮食

成了高血压、高血糖、高血脂、高胆固醇等“四高”的

推手。营养专家表示，如果居民能够坚持通过合理

安排一日三餐补充膳食纤维，便能有效对抗这些

“富贵病”。

“膳食纤维是一种不能被吸收的糖类，曾一度

被认为是无营养物质而长期得不到重视。事实上，

正是其不能被吸收的属性，让它具有对抗‘四高’的

保健功能。”天津中医药大学营养学教授陆征丽说。

陆征丽介绍，膳食纤维分为可溶性膳食纤维和

不可溶性膳食纤维，可溶性的主要源自果胶等，如

香蕉肉表面的粘液；不可溶性的主要来自麦麸等谷

类粮食。“以不可溶性的膳食纤维为例，由于其具有

遇水变大的特性，食用它可以造成饱腹感，进而降

低热量摄入，使糖分在单位体积内密度降低，使血

液吸收糖的速度降低，从而降低血糖。”她说。

陆征丽表示，膳食纤维可以与甘油三酯相结

合，有利于降低血压、血脂和胆固醇。此外，膳食纤

维还有利于通便排毒。

四川彭山江口沉银水下考古出水文物超过1万

件，出水文物西王赏功金币、银币、大顺通宝铜币

等，据悉，仅带铭文银锭上的地名就涉及明代的20

余府、州、县，这些文物实证确认了“张献忠江口沉

银”传说。

国家文物局水下文化遗产保护中心副研究员

周春水表示，截至目前考古发掘的文物，至少有5大

类。第一类是张献忠抢来的一些明朝宗室的金器

或珠宝，档次较高；第二类是张献忠从州县、官府等

各个地方抢来的，如金锭之类的库银等；第三类应

该是那些民间金银首饰，包括妇女首饰等，这个数

量很大，包括一些碎银子，都是他抢来的；第四类是

他自己铸造的一些金银币和铜钱；第五类是打仗时

候用的兵器。“这些文物其实就是张献忠‘屠川’铁

证。”周春水说。

中国社科院历史研究所研究员周远廉也认为，

这些出土的贵重文物，或许多是张献忠打劫而来，

极有可能还原一段张献忠打劫土豪史。“明末藩王，

待遇都很好，不仅皇帝给得多，还有其他收入，都很

有钱。当年李自成攻打开封，周王马上就筹集了50

万银两，赏赐下属。”周远廉说，张献忠沿着陕西，过

河南、河北，入湖北、湖南，再进四川，一路抢杀达官

显贵，积攒的金银财宝应该不少。

周远廉说，就目前出水的文物来看，非常珍贵，

对于研究明末清初四川地方历史，具有重要意义。

“过去研究张献忠，主要是从农民战争的角度去研

究，研究军队编制、战略战术。但这个时期四川的

农、林、财、牧、渔、商，还是空白，这一段地方史，需

要研究。”周远廉说，“这些文物对于彭山、乃至四

川，都有很积极的意义。”

张献忠“沉银”被证实
四川出水2万余件文物

１５只长约七八厘米的德国蝾螈近日在上海

口岸“落网”。

上海出入境检验检疫局２１日公布，这１５只

活体蝾螈分两批自德国通过邮包入境时被拦截扣

留，包括火蝾螈和欧螈两个种类，外表颜色鲜艳。

经向相关收件人调查，两批蝾螈的原主人为德

国一名爬虫爱好者，其与中方收件人出于同样爱

好，计划通过邮包寄送蝾螈，开展物种互换并进行

人工繁殖。去年底，他们第一次寄送的邮包在上海

口岸被截留销毁，计划未能得逞。这次中方收件人

专门更换了收件地址和联系方式，企图蒙混过关。

引人关注的是，火蝾螈目前在中国国内市场并无出

售，其双眼后侧和脊柱两侧都有毒腺，当自身受到

威胁时会分泌出牛奶状毒液，一旦进入眼睛可能导

致暂时失明，具有一定的生物危险性。

根据《中华人民共和国进出境动植物检疫法》

《中华人民共和国禁止携带、邮寄进境的动植物及

其产品名录》等检验检疫法律法规，活体动物可能

携带病原体或造成外来生物入侵，具有潜在的疫情

危险，其进境需要经过一系列严格的审批程序，严

令禁止通过邮包渠道寄送活体动物入境。

德国蝾螈上海“落网”
法律禁止“宠物邮包”

27岁的拉脱维亚姑娘Aliia Nasyrova 20年

没剪过头发，头发的长度达2.3米，重量甚至超过了

她家猫咪的体重。平时，Aliia梳头需要花一个小

时，很麻烦，但她自己乐在其中，Aliia说，她留长发

的灵感来源于格林童话中的长发公主。 据新华社、人民日报


