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想了解更多资讯，敬

请关注“永康市妇幼

保健院”微信公众号

□通讯员 应颖

14日，在省卫计委召开的全省妇

幼健康工作会议上传来喜讯，市妇保

院被授予第二批“浙江省儿童早期发

展示范基地”。

据悉，市妇保健院于 2015 年 10

月启动创建“浙江省儿童早期发展示

范基地”工作，成立了儿童早期发展

服务领导小组，同时依据《儿童早期

发展示范基地标准》，从组织管理、场

所设施、人员配置、设施设备、门诊服

务、培训与业务指导和科研能力等方

面扎扎实实开展了各项工作。经过

前期努力，今年2月27日由朱东波院

长带队前往杭州进行集中汇报答辩，

并获得在座领导和专家的一致好评。

目前，市妇保院儿童早期发展示

范基地设置了妇女保健门诊、围产期

营养门诊、孕产妇心理咨询门诊、孕

妇学校、儿童保健门诊、儿童生长发

育门诊、儿童心理行为门诊、儿童康

复门诊、亲子活动室、育儿学校等

等。儿童早期发展示范基地服务于

全市孕产妇及儿童，为全市孕产妇提

供孕期体重管理、营养监测、心理咨

询和指导；同时为全市婴幼儿提供营

养及饮食行为干预、语言发育监测、

高危儿系统管理监测与儿童康复、智

力测评、心理测评与心理咨询、超声

骨密度测定等多层次、全方位服务。

另外，通过孕妇学校、育儿学校以及

亲子活动室向孕产妇家长普及 0 到 3

岁儿童生长发育、营养喂养知识，引

导 0 到 3 岁儿童心理行为、情绪社会

性发展，开展家庭养育及家庭规划咨

询指导。

市妇保院儿童早期发展示范基

地的成功创建，为大力倡导儿童早期

发展观念、丰富儿童早期发展服务内

涵、切实提高儿童早期发展服务水平

奠定了坚实的基础，更好地促进了全

市儿童早期的健康发展。

关注生命
早期1000天
促进儿童发展
市妇保院成功创建

“浙江省儿童
早期发展示范基地”

重视孕前检查 市妇保院助你优生优育

□记者 章芳敏 通讯员 徐姝洁

问：免费孕前优生检查有必要
吗？

答：我国是出生缺陷高发国家，

每年出生约 80-120 万缺陷儿，做好

孕前保健可以减少出生缺陷的发

生。但目前许多准父母尚未意识到

孕前保健的重要性，往往等到怀孕了

才去医院检查，却错过了对影响孕妇

和胎儿健康的不良因素进行干预的

最佳时机。

要生育一个健康、聪明的孩子，

怀孕前准备非常重要，国家开展的免

费孕前优生健康检查服务项目是由

政府出资开展的一项实事工程，属于

出生缺陷一级干预项目，通过对新婚

和计划怀孕的夫妇进行优生健康检

查和指导，在一定程度上可以有效降

低出生缺陷的发生风险。所以，为了

保证孕育健康的宝宝，孕前检查是非

常有必要的。

问：免费孕前优生检查具体检查
哪些项目？

答：检查项目包括优生健康教

育、体格检查、临床实验室检查、风险

评估、咨询指导等孕前优生健康检查

服务。

问：准备怀孕的夫妇该提前多久
进行孕前检查?

答：孕前检查时间不宜过早，也

不宜过晚。朱燕飞建议，在准备怀孕

的 3 个月前进行孕前检查。因为这

个时期做检查，发现疾病可及时治

疗，不影响怀孕计划，同时也不会因

为检查时间太靠前而在怀孕时让检

查结果失去参考价值。

问：免费孕前优生检查的流程是
什么？

答：凡是符合生育政策准备怀孕

的夫妇凭双方身份证到所在镇街区

计划生育办公室开具免费孕前优生

健康检查券；携带身份证和检查券就

可以到市妇保院保健行政楼三楼参

加免费检查了。

问：免费孕前优生检查需要注意
哪些事项？

答：一是体检前晚正常休息，避

免过度饮酒、劳累，零时以后不要进

食；二是空腹进行采血和 B 超检查；

三是女性避免经期；四是夫妻提前三

天不同房。

问：随着二孩政策的全面开放，
一些高龄妇女也步入了备孕二孩的
行列。可是，有些妇女准备了很久一
直没怀上，此时应该做哪些检查呢？

答：二孩不是想生就能生，关键

在于——生育力。无论是男方还是

女方都是以 24-25 岁结婚生育力最

高，此后逐渐下降，特别是女方到 35

岁以后自然受孕率急速下降。女性

在生育中占有主导作用，尤其是女性

年龄对生育力的影响是目前无法克

服的因素。所以，建议年龄超过 35

岁的女性在超过 6 个月试孕失败后，

应进行生育力评价并尽早接受治疗。

问：针对高龄孕妇备孕方面，市
妇保院又采取了哪些具体措施呢？

答：目前，我们医院开展了女性

生育力评估一站式检查，包括卵巢储

备功能评估、输卵管的通畅性评价、

子宫内膜的容受性评估、相关超声检

查以及血清抗缪勒管激素测定。

有需要的市民可前往市妇保院

门诊楼二楼超声科导医台预约咨询

相关 B超检查项目，血清抗缪勒管激

素测定则不需提前预约，随到随查。

问：如何进行卵巢储备功能评
估？

答：卵巢储备功能可以通过检测

血清抗缪勒管激素来评估，该激素由

女性卵巢分泌，在评估卵巢储备功能

上具有重要意义，可以预测普通人群

的生殖能力和绝经期。该项激素的检

测仅需抽取静脉血即可，且不受月经

周期的影响，可在周期内任何时间抽

血。

同时医院开展了通过超声检查

卵巢体积、卵巢间质血流情况及测基

础窦卵泡数目综合评估卵巢储备功

能。通俗讲，女性在青春期前卵巢里

平均有 30 万个卵泡，生育期每月要

损失一定量卵泡，女性到 35 岁以后

卵巢储备的卵泡数会大大降低，自然

受孕难度就增大。就好比你本来有

30 万卵泡存款，每月都需要定时取

出一部分，取了 20 年以后，就需要检

查确认一下，看看自己的银行账户里

还有多少卵泡余额，是否支撑你的消

费。

问：评价输卵管通畅性及功能方
法有多种。听说目前市妇保院开展
了子宫输卵管四维超声造影，具体是
如何操作的？有哪些优势呢？

答：输卵管是卵子与精子“鹊桥

会”的地方，也是受精卵到子宫扎根

的必经通道。如果输卵管不通畅，精

子与卵子就无法相遇，受精卵就找不

到回家（子宫）的路。我们超声科开

展的子宫输卵管四维超声造影技术，

不仅能评估输卵管功能，同时还能看

到盆腔、子宫及卵巢的情况；相比传

统的子宫输卵管造影具有无辐射、无

过敏、副作用小的特点，若检查输卵

管通畅，下个月即可试孕；还能对轻

微不通畅的输卵管起到疏通作用。

问：除了以上项目，高龄女性备
孕前还应检查哪些内容？

答：子宫是胚胎生长发育的地

方，评估子宫内膜容受性就是看子

宫接受胚胎的能力，其大小、环境、

条件是不是都可以满足一个胚胎从

受精卵到足月发育 40 周时间的所有

需求。就像一颗种子，它的发芽、开

花、结果需要适宜的土壤。

随着超声技术的进步，尤其是三

维超声的应用，使我们对子宫内膜

容受性的评估达到了一个新的高

度。三维超声可以对子宫内膜厚

度、形态、子宫内膜容积、子宫内膜

血流及子宫的灌注情况及子宫肌层

收缩等进行检查，预测胚胎是否能

在子宫内顺利发育成长。

二孩放开后，如何生育一个健康宝宝是许多父母最关心的话题。“怀孕前有免费
检查项目吗？具体检查什么项目？流程是什么？高龄妇女备孕又该做哪些检查？”
其实，很多人都不了解，或者根本不知晓这些检查项目。据我市 2016 年孕产妇数
统计结果显示，参加过孕前检查的人数大约只占孕产妇人数的30%-40%。为此，
本报专门邀请了市妇保院孕产保健部主任朱燕飞，为广大市民讲解免费孕前优生检
查项目以及高龄孕妇备孕需要检查的项目，让大家有个全面的了解。


