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有人说草莓农药残留多，这是真的吗？

记者送检：三份样品均检测合格
眼下正是草莓上市的旺季，记者发现水果超市里和路边都能见到草莓的身

影。但有市民称草莓农药残留多，常吃有害健康，这种说法可信吗？为了一探究
竟，记者分别从水果超市、农贸市场和采摘园里买了3份草莓送检。检测结果显
示，3份样品农药残留全部符合国家标准。

专家表示，草莓农药残留量取决于农药分解的快慢以及最后一次施药与采
摘之间的间隔，建议大家去正规超市购买，因为大的生产基地对采摘、上市时间
都有严格的控制，农药有降解的时间，
消 费 者 买 到 手 时 大 部 分 已 经 分 解 掉
了。草莓吃前要先清洗，采摘时也不要
一边摘一边吃。

在市区九铃菜场附近，一位小贩推着

小车卖草莓，车上剩的草莓已经不多了。

“就这些草莓了，给您便宜点。”看到记者上

前，小贩招呼着，“都是自家种的，绝对新

鲜，甜着呢，您先尝再买。”当问起会不会有

农药残留时，小贩说：“保证没有，自家种

的，我那孩子有时候边摘边吃，您一百个放

心。”

下午两点，记者来到农贸市场的某水

果摊上，看到只有四盒包装好的草莓了，一

盒十六七个，草莓与草莓之间用树叶隔开

来，颜色偏紫红，个头较大。商家告诉记

者，这些草莓都是从金华批发来的，早上刚

送到。

一位前来买草莓的大妈说，自家小孙

女最爱吃草莓，但她每次都不会买很多：

“草莓放不久，一沾水吃不了容易烂。而且

拿回家之后我都会用水泡过，不然有农药

残留。”

草莓是很多人的心头之爱，但有不少

市民认为，草莓农药残留较多，想吃却又不

敢多吃。草莓真的有农药残留吗？记者随

机从水果超市、农贸市场和采摘园买了3份

样品送检，检查市场上销售的草莓是否有

农药残留。

市场监督管理局检测员徐晓告诉记者，这

几天，草莓上市量逐渐增加。任何农作物的生长

都不可避免会受到病虫草的影响，施用农药在所

难免。

现代化种植手段提高了草莓的产量，不再受

限于季节，而且随着种植技术的推广，草莓种植

业走向工业化生产的道路，散户少了，滥用农药

现象也会减少。徐晓说：“草莓农药残留量取决

于农药分解的快慢以及最后一次施药与采摘之

间的间隔。建议大家去正规超市购买，大的生产

基地对采摘、上市时间有严格控制，农药残留量

会在安全标准内。”

“不能因为有农药残留就认为不能吃了，农

药有降解时间，等消费者买到手大部分已经分解

掉了。本次检测中，3 个样品均符合国家标准。

表皮发蔫、颜色晦暗，说明存放时间太长了，不建

议大家购买这样的草莓。”徐晓说。

针对网络上有人提出“个头过大的草莓是否

使用了膨大素催熟”的疑问，徐晓表示，草莓的品

种、营养状况等生长环境都会影响大小，不一定

与激素相关。

而网络流传“牛奶草莓是用牛奶浇灌”的说

法，徐晓表示，这种说法只是宣传噱头，用牛奶浇

灌成本太高，还可能导致土壤环境变差，反而起

到坏的作用。牛奶草莓只是草莓经培育后有了

近似牛奶的香味而已。

徐晓还建议，洗草莓时，千万不要把草莓蒂

摘掉，防止清洗浸泡时残留农药随水进入果实内

部。洗草莓时，最好用自来水不断冲洗，然后再

用淡盐水或碱水浸泡一会。部分农药如有机磷

类农药在碱性环境下，可迅速分解，所以可以用

碱水浸泡 5 至 15 分钟后用清水重复清洗。建议

市民去采摘园摘草莓，也不要边摘边吃，一定要

清洗后再吃。

草莓是一种常见的水果，由于容易食

用、甜分高，受到很多朋友的喜爱，记者在

网上查找了一下吃草莓的好处。

草莓有很好的明目、养肝、补血、养胃

的效用。能够预防坏血病并且对于心血管

疾病有很好的防治效用。草莓还有预防癌

症的效果，能起到美白护肤、美白牙齿的作

用。

但市民朋友们也要注意，吃草莓好处

虽多，但是什么食物，既能食疗也就会有过

犹不及的情况，所以草莓吃多了也可能出

现体质虚寒的情况，所以大家在食用时也

要控制好嘴，适量食用。

超市、商贩均称不会有残留

实验步骤

检测项目：草莓的农药残留

检测单位：永康市市场监督管理局（检测采

用快速检测方法，属于初筛，只对样品负

责，检测结果不具备法律效力）

检测用品：农残洗脱液、农药残留速测卡

检测原理：胆碱酯酶可催化靛酚乙酸酯（红

色）水解为乙酸与靛酚（蓝色），有机磷或氨

基甲酸脂类农药对胆碱酯酶有抑制作用，

使催化、水解、变色的过程发生改变，由此

可判断出样品中是否有高剂量有机磷或氨

基甲酸酯类农药的存在

与空白对照卡比较，白色药片不变色或略有

浅蓝色均为阳性结果，不变蓝为强阳性结果，说

明农药残留量较高，显浅蓝色为弱阳性结果，说

明农药残留量相对较低。白色药片变为天蓝色

或与空白对照卡相同，为阴性结果。

试验中，记者从市区 3 处购买的 3 份样品试

纸均呈阴性反应，没有检出农药残留。

结果判定

专家观点：农残量与上市间隔期有关

□记者 胡颖

擦去草莓表面泥土，滴2-3滴洗脱液在草莓

表面，用另一个草莓在滴液处轻轻摩擦。

取一片速测卡，撕去上盖膜，将草莓上的液

滴滴在白色药片上。放置 10 分钟以上进行预反

应，预反应后的药片表面必须保持湿润。

将速测卡对折，置于恒温装置中 3 分钟，使

红色药片与白色药片叠合发生反应。根据白色

药品的颜色变化判读结果。

>>>小贴士

实验准备

实验样品实验样品

三份试纸均呈阴性三份试纸均呈阴性，，没有检出没有检出农药残留农药残留。。


