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记者俞晓赟 通讯员何碧玉 整理

137******65黄女士来电：我经
常无故流泪，特别是风一吹，眼泪就

流了出来。有时候用手指尖轻轻按

压眼睛附近，眼角还会有脓流出。

我这是不是患了眼疾，该如何治疗？

永康眼科医院王晓鹏：迎风流
泪产生的原因有很多，包括自身身

体的问题，当然还有天气的原因。

在医学上，沙眼、倒睫、干眼症

或者慢性结膜炎等眼表疾病，异物、

感染、结石等也导致泪道系统狭窄

或阻塞，引起泪液排出障碍，患者也

可能会“泪流不止”。

不过，根据你的描述，我觉得应

考虑是不是患了慢性泪囊炎。这种

病多发生在成年人和老年人，女性

多于男性，最初是下泪道狭窄，进而

阻塞了整个泪道而引起的。

导致慢性泪囊炎的病因很多，

一般是鼻泪管的阻塞或狭窄引起

的，常见于沙眼、鼻炎等阻塞鼻泪

道，泪液不能排出，长期滞留在泪囊

内，泪液中的繁殖，引起泪囊黏膜慢

性炎症，产生黏液性或脓性分泌

物。这时如果用大拇指轻按压泪囊

处，可有脓液从上下泪点处溢出。

这一点与你的描述是相似的。

该病按病程可分为急性、慢性

泪囊炎，在急性期，该处红肿伴疼

痛，严重者脓液破溃形成瘘管。针

对你的情况，我建议进一步到医院

检查，以明确诊断，然后再进一步确

认治疗方案。因为如果确诊是慢性

泪囊炎的话，可以到医院来完善相

关的检查，以确定能否手术。同时

还得了解您眼周有无感染性病灶的

存在，有无急性副鼻窦炎，在明确病

因的前提下，方能采取针对性的手

术，手术需要避开月经期。

市民朋友们在日常生活中也应

该保持眼睛清洁卫生，不用脏手或

脏手帕揉擦眼睛。积极治疗沙眼、

睑缘炎等外眼部炎症，不让细菌有

机可乘。出现迎风流泪的情况，应

尽早到医院检查，找出病因，及时治

疗。

下期在线医生：王震宇
医生简介: 永康眼科医院业务

院长，副主任医师, 浙江省知名眼科

专家,从事眼科临床、教学、科研等工

作20余年, 擅长白内障、眼外伤、儿

童眼病等各种眼科疑难杂症。

上线时间：21日19:00—21:00
咨询热线：88900000

眼睛无故流泪
小心慢性泪囊炎

上周本报报道了市民吴先生

饱受老鼠困扰，先是洗衣机电线被

咬断，煤气管也被咬破差点酿成了

大灾祸。忍无可忍的吴先生向

8890平台求助捕鼠良方。（详见本

报3月16日14版相关报道）

记者俞晓赟报道 该报道见
报以后，不少热心的读者致电

88900000分享自己的捕鼠良方：

有的说用粘鼠板；有的提议用“诱

饵+鼠笼”；还有的主张用猫叫铃声

吓老鼠。各类方法很多，记者从中

归纳了几种方法，供大家参考。

方法一：鼠道上铺粘鼠板
退休的应先生，家住气象站附

近。说起捕鼠，老人家说自己有一

套方法，只要家里发现有老鼠，他

很快就能找到老鼠并消灭。

应先生说，老鼠天性谨慎，进

出基本上都是同一条道路，这就是

所谓的鼠道。

那么，第一步我们需要做的就

是掌握老鼠进出的规律。如果找

不到鼠道的话，也不用着急，可以

采用“封三面，留一面”的方法，将

老鼠引到事先预留的假“鼠道”。

“接下来是将强力粘鼠板放在

鼠道上，等待老鼠上钩。”应先生强

调，粘鼠板不能只用一张，而是要

放置多张，否则老鼠可能跳过粘鼠

板。

方法二：腊肉+鼠笼
读者胡先生家住经济开发区，

家里厨房虽然在顶楼，但同样也被

老鼠折磨得够呛。为此，他买了鼠

笼，用腊肉引诱，还真抓住了好几

次老鼠。

不过，胡先生也说了，这方法

听着很简单，其实也有讲究的。

比如，鼠笼的位置得在老鼠入

口处。在老鼠多次光顾家里后，他

发现老鼠都是从卫生间吊顶下来

的，所以他就将鼠笼放置在附近。

然后，再选用肥瘦相间的腊肉作

饵，还多次试验保证腊肉一碰鼠笼

门便关。

“在抓到老鼠前，鼠笼不建议

搬来搬去，效果会受影响。”胡先生

说。

方法三：大扫除调换家具位置
陈女士是个家庭主妇，家里也

曾住进过老鼠，但是一直找不到老

鼠藏身之所。她后来曾经咨询过

一个网友，这位网友是一位有害生

物防制员。

“他告诉我说，老鼠虽然狡猾，

但是胆子特别小，可以利用这特性

将老鼠赶跑。”陈女士说，网友建议

她搞一次大扫除，清除老鼠的藏身

之所。

同时坚壁清野，将家里的粮食

和水源等都保管妥当，可以放入铁

皮箱内，总之不让老鼠在家里有食

源和水源。此外，还要调换家具的

位置，让老鼠对环境感到陌生，产

生不安全感，就有可能搬走了。

方法四：播放猫叫铃声
“老鼠怕猫，这是老一辈告诉

我们的知识。”单先生说，现在养猫

大多都是宠物猫。不过，现在科技

发达，可以下载一些猫叫的铃声。

平常可以适时播放，吓跑老鼠。如

果能抓到老鼠的话，抓到同时播放

一些猫叫声，杀鸡儆猴估计也能起

到一定的作用。

这些方法你觉得行吗？如果

你 还 有 更 好 办 法 ，随 时 拨 打

88900000联系我们。

铺粘鼠板、放鼠笼、大扫除、播放猫叫铃声

读者支招灭鼠，你不妨试试

东站公共自行车点因施工停运多月，市民说不方便

昨日15时起，该站又可以借还车了
138******76马女士来电：汽
车东站的自行车站点不能正常使

用已经好几个月了，周边的市民出

行实在太不便了，希望相关部门尽

快恢复该站点的使用。

记者任晓报道“我从别的站
点借了自行车骑到东站，心里想着

这里有站点可以还车。”近日，马女

士到东站办事，没想到预先的计划

被打乱，该处公共自行车站点停运

了数个月还没恢复，车辆的归还成

了问题。

“在查看站点地图后，我只能

将车先骑到了五金城管理委员会

站点还车。之后走回东站，时间浪

费了不少，实在是不方便。”说到这

里，马女士叹了口气。她表示，最

近几次去东站都是搭公交或是走

路。

遇到这样事情的，不仅仅是马

女士。记者从8890平台了解到，

去年下半年，平台也经常接到市民

的抱怨电话，纷纷表示不方便。

“东站是城区和乡下的中转枢

纽，人流量大，自行车需求也大，经

常听到有市民议论这件事情。”她

说，若是对附近的站点不熟悉的

话，就近找自行车站点也得花好长

时间。

马女士表示，她时常关注这个

站点，可是一直都没有开放的趋

势。她想知道，到底什么时候能在

东站借还自行车。

20日，记者联系了市城管执法

局公共自行车管理办公室。

“由于汽车东站停车设施升级

改造，封闭停车场，导致公共自行

车调度车辆不能出入，”公共自行

车管理办公室副主任陈帅说，因此

公共自行车汽车东站站点只能暂

时停运，不对外开放，并不是因为

设施损坏了。

不过，公共自行车管理办公室

一直积极跟东站方面协商，只要东

站的停车设施升级改造完成，该站

点立即开放。

随后，记者又联系了汽车东站

的林站长。他介绍，目前停车场的

设施升级已基本结束，自行车调度

车辆已经可以正常驶入。

与林站长沟通之后，陈帅立即

安排工作人员恢复了汽车东站公

共自行车站点的使用。

15时许，记者赶到现场看到，

已经有市民在该站点借还车辆。

由于该消息还没有被大众知晓，现

场停放的车辆并不多。

“我本来是要去坐7路公交车

去永一中的，路过的时候刚好看到

有人在借车了，我也过来借车了。”

市民李先生说，“这个站点恢复使

用，来往的市民就方便多了。”


