
□记者 李梦楚

2017 年 3 月 22 日是第 25 届“世
界水日”，3 月 22 日至 28 日是第 30
届“中国水周”。我国纪念 2017 年

“世界水日”和“中国水周”活动的宣
传主题为“落实绿色发展理念，全面
推行河长制”。我省确定的宣传主题
为“加强水域保护，改善生态环境”。
为进一步推进水法律法规和水情知
识的宣传普及，3月22日市水务局将
联合本报组织开展“永康市 2017 年
水法规知识竞赛活动”。

此次知识竞赛分为报纸答题卡
答题及微信答题两种参赛方式，答题

截止时间为 2017 年 3 月 28 日（报纸
答题卡邮寄以当地邮戳为准）。

参赛者可直接从 2017 年 3 月 22
日《永康日报》上剪裁答题卡填答，复
印空白的答题卡填答有效。参赛者
请用黑色签字笔或钢笔，将答案直接
填写在右边的答题卡上。每个参赛
者只限填答一份答题卡（需填写个人
身份证信息、联系电话）。答题卡寄
送地址：永康市望春东路 88 号永康
日报社一楼广告中心，邮寄信封上需
写上“知识竞赛”字样。邮编：321300
联系电话：0579-87138766。

参赛者也可通过永康生活网微
信公众号，发送“知识竞赛”参加答题。

本次知识竞赛设报纸答题奖：一
等奖 10 名，奖励移动手机话费充值
卡 200 元；二等奖 20 名，奖励移动手
机话费充值卡 100 元；三等奖 40 名，
奖励移动手机话费充值卡 50 元。各
等级奖在答题正确率较高的参赛者
中，采取抽奖的方式确定。

通过微信公众号答题者，答对的
也可通过抽奖的方式抽取不等的话
费充值奖。

大家抓紧扫一扫

“永康生活网”

微信公众号

积极参与答题啦！

市水务局联合本报明日推出水法规知识竞赛
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□记者 章芳敏

本月 24 日是世界防治结核病
日。近日，市民健康学校邀请了市疾
控中心艾结科主管医生施永跃，来为
广大市民讲解结核病防治知识。

问：什么是结核病？
答：结核病是一种由结核菌引起

的常见慢性传染病，可以发生在身体
除了头发和指甲以外的任何部位，最
常发生部位是肺部，称为肺结核（俗
称“肺痨”或者“痨病”）。肺结核约占
结核病总数的80%，其它结核包括结
核性脑膜炎、结核性胸膜炎、皮肤结
核、淋巴结核、骨结核、肾结核等等。

问：肺结核有哪些危害？
答：肺结核是我国发病、死亡人

数最多的重大传染病之一。
得了肺结核如果不彻底治疗会

丧失劳动能力，且还会传染他人，对
个人和家庭都是极大的危害。

一名涂阳肺结核患者若不加以治
疗，一年平均可感染10-15名易感者。

问：肺结核有哪些传播途径？
答：肺结核主要是通过飞沫经呼

吸道传播和食物传染。结核病人用
的餐具、吃剩的食物上都可能污染了
结核杆菌。与结核病人合用餐具或
吃病人剩下的食物易食入结核杆菌，
饮用未经消毒的牛奶或乳制品等也
可感染牛型结核杆菌，接触病人用过
的痰盂等物品后如不认真洗手也可
能受到感染。

垂直传播。患有结核病的母亲
在怀孕期间，其体内的结核杆菌可通
过脐带血液进入胎儿体内，胎儿也可
因咽下或吸入含有结核杆菌的羊水
而感染，从而患上先天性结核病。

结核杆菌也可由皮肤或黏膜的
伤口直接感染。由于结核杆菌不能
穿透皮肤，这种传染方式是比较少见
的，但也应当引起注意。

问：肺结核有哪些常见症状？
答：肺结核常见症状有咳嗽、咳

痰、痰中带血、午后发热、夜间出汗等。
问：怀疑得了肺结核应到哪里检

查与治疗？
答：应及时到市第一人民医院感

染科结核病门诊检查。市第一人民
医院是我市结核病定点诊治医院。

问：如何预防肺结核？
答：加强营养、充足睡眠，加强体

育锻炼，养成良好的卫生习惯，养成
开窗通风的习惯，有可疑症状及时检
查，有可疑症状主动求医。

问：国家对肺结核病人检查治疗
的优惠政策？

答：对疑似肺结核病人，免费提
供胸片检查；对确诊的肺结核病人，
免费提供国家统一方案的抗结核药
品治疗。

问：外来人口肺结核病人能否享
受同样优惠政策？

答：不受户籍限制，外来人口肺
结核病人同样能享受诊治优惠政策。

问：肺结核怎么治疗？
答：肺结核的治疗原则是早期、

规律、全程、适量、联合。
治疗时间：初治病人需服药 6 个

月；复治病人至少服药 8 个月，耐多
药肺结核病人至少2年。

治疗期间要听从医生的宣教和
督导管理。

治疗肺结核的药物有异烟肼、利
福平、吡嗪酰胺、乙胺丁醇和链霉素。

养成良好卫生习惯 防治肺结核

市运管局开展物流行业
安全生产专项整治

用安全绳拴住
工人的生命和
明天
□记者 章芳敏 通讯员 郑琛婧

17 日，记者从市运管部门获悉，市
交通运输局联合市安监局放出妙招，为
各物流站场经营企业高处作业配备安
全带，用一根小小的安全绳，牢牢地拴
住工人的生命和明天。

物流站场安全带（帽）投入正常使
用推进会的召开，标志着我市物流行业
高处作业安全生产专项整治工作正式
启动。当天，来自交通、安监、园区派出
所及各站场负责人、协会理事、相关物
流企业负责人等30余人参加会议。

近年来，我市物流业依托永武缙产
业集群的优势，以及由商检、海关等构
建而成通关环境，正以综合性物流园区
建设为突破口，以规范化管理为目标，
向纵深推进我市现代物流业发展，全面
融入全省“大物流”建设战略。

目前，我市物流企业已达170家，辐
射全国100多个省市区县（市）和专业市
场 。 2015 年 ，市 物 流 业 年 吞 吐 量 达
1676 多万吨，货物周转量 86745 万吨/
公里，年营业额 106.1 亿元；从业人数
8900 多人。3 月，就在运管部门着手准
备安装安全绳的前期，我市一物流园里
发生惊险一幕，一名男子在物流中心内
搬运货物时不慎踩空，从 5 米多高处摔
下来，幸好中间有纸箱间隔形成缓冲，
没有造成生命危险。

今后，市运管局将以点带面通过龙头
企业带动、各站点连动的方式推进工作，
力争在今年6月30日前让全市物流企业
都能完成安全绳的安装并投入使用。

□记者 李梦楚 通讯员 胡志军

15 日，永康二中高一年级班际足球
赛决赛激情上演。作为省足球特色学
校，永康二中一直积极开展校园足球运
动，让更多学生感受足球魅力，培养学
生勇于进取的精神，打造校园足球青年

“铁军”。

足球点燃激情

春季是传染病高发季节。一

直以来，市机关幼儿园十分重视

H7N9 禽流感、诺如病毒等防控工

作。除了做好常规消毒清洁工作

以外，该园还在园内张贴春季传染

病预防小知识，通过课堂、家长微

信群等渠道向幼儿及家长介绍相

关防控知识，让师幼和家长免受这

些疾病的侵害。图为该园校医和

老师为小朋友们晨检。

记者 李梦楚 摄

警钟长鸣 防控诺如

□通讯员 吴昊

医疗质量关系全民健康，为进一
步加强医疗质量安全管理，防范医疗
安全风险，近日，市卫计局医政医管
科会同市卫生监督所对各市直医院、
民营医院、门诊部开展了医疗质量安
全大排查大整治行动。

检查组主要对医疗机构医疗质
量体系建设、各项核心制度的落实、医

疗技术临床应用管理、重点部门环节
的医院感染、医疗废物管理及依法执
业情况进行了全面检查。质控、院感
专家从细节着手，帮助医疗机构查找
以前未注意到的问题，并对各医疗机
构医疗质量管理及重点科室、重点操
作、重点环节的医院感染管理进行了
细致指导。对检查中发现的突出问题
将予以通报并提出整改意见，对整改
不到位的医疗机构将给予严肃处理。

本次检查有效提高了医疗机构
医疗服务质量，规范了医务人员执业
行为，保障人民群众就医安全。

我市开展医疗质量安全大整治


