
明星主持人面对面 万元美牙大奖

康美诺5周年
盛典火热报名中

明星主持人、红酒、美食、万元大奖⋯⋯
3 月 27 日，康美诺口腔医院 5 周年公益盛典，
将在市康廷大酒店倾情开启。

据了解，康美诺口腔医院将“答谢”“感
恩”作为此次周年庆的关键词，为永城爱牙人
士定制了一场专属的公益盛典。并向新老客
户以及存在牙齿问题困扰的市民朋友发出了
邀请。

一场感恩盛典
专为爱牙人士准备

作为本地知名的口腔连锁品牌之一，5
年来，康美诺口腔医院坚持“专科·专家”的
发展宗旨，坚持将提升技术和质量作为发展
之根本，积极引入国际先进技术和设备，不断
与同行开展技术交流，在口腔种植修复、口腔
正畸、口腔美容修复植等专业领域，创造了不
俗的成绩。

该院一直以来，致力于以先进的口腔健
康管理理念和美学理念，为客户提供个性化
和全方位的口腔健康服务。5 年来，数万人
群在该院院接受相关牙科医疗服务，且满意
度较高。

为了更好地回馈市民，普及牙齿健康意
识，让更多人重视口腔健康，康美诺口腔医院
借着 5 周年的契机，推出了一系列公益活动，
包括公益义诊、家庭口腔健康管理师计划、周
年盛典等。其中周年盛典是康美诺口腔医
院，专为老客户和牙齿种植、矫正修复有需求
的市民，准备的答谢晚会。

预约享6重大礼
盛典剩余席位等你来抢

用康美诺口腔医院院长熊当华的话来
讲，此次 5 周年庆，康美诺口腔医院给出了最
高诚意，这具体也体现在盛典现场的回馈环
节上。

首先，这是一场高规格的晚会，康美诺口
腔医院将邀请所有参与盛典的朋友共享晚
宴，现场准备了精彩的节目和各种醇香美酒
以及点心。

这也是一场明星主持人的见面会，在现
场你将与同一首歌嘉宾主持万豪先生面对面。

另外，多名国内知名口腔专家，将亲临现
场，带来前沿的口腔技术和牙齿养生保健
秘籍。你的口腔健康困惑，将会在本次嘉年
华上得到专家的一对一的解答和免费的口腔
形象设计。

当然，现场还为大家准备了多重美牙好
礼：免费300元家庭口腔健康关爱红包，免费
领取豪华随手礼，免费享受价值 168 元美牙
检测，免费参与抽取万
元豪礼等。

目前，康美诺口腔
医院 5 周年公益盛典门
票预约渠道已经全面开
通，预约成功即享 6 重
大礼，因为名额有限，有
需要预约的市民，得赶
紧了。

扫一扫
快速预约盛典门票
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《春秋繁露阴阳著录·上下篇》中记载：“春分
者，阴阳相半也。故昼夜均而寒暑平”，意思是春
分之日正是昼夜相等之时，春分还有另外一个解
释，从立春到立夏正好是九十天。春分将其一分
为二，因此而得名春分。由于春分节气平分了昼
夜、寒暑，人们在保健养生时应注意保持人体的阴
阳平衡状态。

□记者 应桃蕊

阴阳互补防未病
春分，正值春之旺，是万物复苏的时刻，也是

细菌滋生的时候。山川大药房老中医王文通介
绍，从立春节气到清明节气前后是草木生长萌芽
期，人体血液也正处于旺盛时期，激素水平也处于
相对高峰期，此时易发肝病、高血压、感冒、面瘫等
疾病。

这个时节，人们应少吃辛辣、刺激的食物，一
日三餐要定时定量，调整饮食结构，补充必要的微
量元素，维持人体内各种元素的平衡。在烹调鱼、
虾、蟹等寒性食物时，其原则是必佐以葱、姜、酒、
醋类温性调料；在食用韭菜、大蒜、木瓜等助阳类
菜肴时，常配以蛋类等滋阴之品，以达到阴阳互补
之目的。

刺激头部经穴助阴阳平衡
春分时节阴阳平衡协调，人们在保健养生时

也要顺应节气的特点，注意保持体内阴阳“平和”
的状态。

“头者，精明之府”，王文通表示头部不但穴位
丰富，还是人体经络汇集的重要部位，“五脏六腑
之精气皆上注于头面”。梳头时梳齿与头发的频
繁接触摩擦，头皮末梢神经受到刺激后可产生电
感应，通过大脑皮层，使头部神经得到舒展和松
弛，有利于中枢神经的调节，能加速血液循环，改
善和增强头皮及脑细胞的血氧供应，消除大脑疲
劳，增强脑功能，使人思维敏捷，记忆力增强，从而
延缓大脑衰老。

因此，春季早起时，如果趁着大自然阳气和体
内阳气开始升发之时，适当梳梳头，刺激头部诸多
经穴，能让体内阳气升发舒畅，令气血流通，对于
保持阴阳平衡并同时消除疲劳很有帮助。

心境宁静避免阴阳失调
春分时节，春意正浓，肝气也旺，人体肝阳升

发，肝火偏盛，阴阳平衡极易被打破，情绪容易波
动，常常表现在待人处事不耐烦、浮躁易怒。此
时，应顺应节气的要求保持心境平静，戒怒戒嗔，
淡泊宁心，避免扰动肝气，引起阴阳失调。

春分期间心情调整非常重要，周末可踏青郊
游，寄情山水，在大自然中平静心境；或下班之后，
约上三五知己，聊天喝茶、打球娱乐，同样能愉悦
身心；也可在闲暇之余听听音乐、看书阅读，远离
烦扰，亦能宁神畅志。心态平衡、思绪平静、气血
平和，则身体自然安康。

当下，由于大众的饮食结构发生了很大变

化，各种“吃出来的疾病”日益增多，诸如糖尿病、
高血压、高血脂、内分泌紊乱等。这些疾病直接
影响到大众的健康，如何才能解决这一难题？浙
江中医药大学硕士生导师胡正刚教授指出，从

《黄帝内经》中，能够找到解决这个问题的答案。
3月19日（周日），胡正刚教授应邀到望春东

路 86 号的山川大药房义丰号，开展“黄帝内经中
医饮食养生”公益讲座。届时，胡教授将根据《黄
帝内经·内景图》的养生思想，让大家重新认识、了
解自己的身体状况，合理搭配饮食，提升健康意
识。有兴趣的市民可拨打电话87830120报名。

□记者 施美园

A 解读《黄帝内经》养生原则

“养生之道，莫先于食。”利用食物的营养来
防治疾病，可促进健康长寿。通过调整饮食来补
养脏腑功能，促进身体健康和疾病的康复。

那么怎样的饮食才是合理、健康的？

《黄帝内经》总结了饮食的 10 字原则：杂食

是指，饮食品种要多，吃得全面，才能使人体营养

均衡；慢食顾名思义就是要吃得慢，食物经过充

分咀嚼，更容易消化；素食指要荤素搭配；淡食有

三个要求，即少盐、少油、少糖；稀食指粥食，食材

营养比较容易释放在粥里。

现场，胡教授将具体从健康养生角度分析素食之
起源、健康素食之必要常识。并根据日常的食材，分享
适合高血压、糖尿病者食用的膳食小方。

胡正刚，中医学博士，是国家第五批中医药
学术继承人。毕业于广州中医药大学，先后师从
江西南昌经方名家陈瑞春教授、伍炳彩教授、刘
英锋教授、广州张横柳教授、廖世煌教授等老中
医学习经方应对疑难杂病的学术思想和临床经
验。并师从国家第三、四、五批中医药学术传承
导师连建伟教授，学习脾胃病常见病及疑难病防
治的宝贵经验。对老年常见病、妇科常见病、亚
健康状态及精神抑郁性疾病有其独到的见解。

本次讲座主要由胡教授分享上古三大奇书
之一，中医之根本经典《黄帝内经》关于饮食的主
要原则。如《素问·脏气法时论》之饮食养生总
则：“五谷为养，五果为助，五畜为益，五菜为充，
合气味而服之，以补精益气。”指导大家如何辨体
质、识五味、分属性，透过养生溯饮食。

中医教授胡正刚
本周末开讲“黄帝内经养生智慧”

如何吃出健康来

B 分享健康饮食食谱

春分养生
阴阳平衡

C 传授混元桩功站法

胡教授曾多次来永康讲座，早前，他曾向永康市民
演示古老的十八式按摩养生操，深受市民的好评。这
次，胡教授也同样会为大家带来一组养生操——“混元
桩功”，通过简单的站立、呼吸配合演练，有效缓解身体
不适症状，有益身心。

胡教授提示，该养生操衍生于太极拳，动作
简单易懂，适合中老年人以及上班族练习。

此外，还有个好消息，应山川大药房的邀请，
胡教授每月中旬都将在该药房义丰号坐诊一天，
有相关问题想咨询胡教授的市民，可以及时关注
山川大药房的中医坐诊信息。


