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又是一年春来到，大地悄悄换上绿衣裳，一派生机勃勃的景象。对市公安局的民警们来说，今年春天，警队的学习
氛围愈发浓了，一场场专题培训、一堂堂知识讲座、一次次兴趣活动正如火如荼地拉开学习型警营建设的序幕。

为进一步加强“和谐警民关系建设”，提升全市公安民警、辅警的专业技能和实战水平，提升公安队伍“精气神”和
战斗力，着力打造一支拥有铁一般信仰、铁一般信念、铁一般纪律、铁一般担当的永康公安铁军，市公安局从年初开始，
积极探索，多措并举，从专业化、职业化、兴趣性入手，不断提升广大民警规范执法、服务群众、科技运用、工作创新的能
力，全力打造具有时代气息和警营特色学习新格局。

阵阵号角催人进 闻鸡起舞正当时
——市公安局素质强警建设铁军

近日早上 7 时，市体育场内人声鼎沸，数十名成

年人聚集在这里。经过简单的热身运动后，大伙便

撒欢一般在跑道上竞跑起来。原来是市公安局组织

民警开展“全警体能训练”活动。

为提升全局民警的身体素质，实现“追得上、跑

得过”的目标，市公安局灵活利用早晨7-8时这一个

小时的时间，组织全局民警开展为期 3 个月的全警

体能训练活动。训练项目按不同年龄段分 1000 米

跑步和 2000 米健步走两项，各单位都安排专人负

责，每日训练要点名，期间还将分阶段进行测试。此

次活动，市公安局提出了“不论年龄，不论职位，全警

参与，全体达标”的目标，参训的民警也格外认真，每

次训练都能看到一些年纪偏大的民警努力给自己加

训，他们说，有薄弱点就努力突破，练好身体是岗位

需要更是自身的需求。

基础体能训练是为了更好服务实战，根据今年

的训练安排，接下来还将组织开展全警的实弹射击

和警体实训，切实增强民警的实战应对能力。为提

升队伍专业化水平，除了警体训练外，市公安局各

警种、各业务大队也根据日常工作中发现的短板问

题，归纳总结出培训需求表，结合市局的“双课”教

育训练活动，以部门月课、所队周课形式，相继开展

业务培训，真正把教育培训推动到基层、落实到个

人。

今年一季度，刑侦大队将各刑事侦查工作内容

分点细化、串联成块，对全局刑侦民警开展授课解

读。如针对当前电信网络诈骗案件多发情况，开设

了“电信诈骗案件侦办平台应用”的专题培训，民警

通过学习培训，在大数据的支撑下对各类案件信息

进一步开展数据碰撞、分析研判，从而有效提高案件

侦办效果。据介绍，围绕 DNA 技术应用、现场勘查

分析、嫌疑人抓捕技巧等内容为核心的培训课程也

将相继开展。

此次刑侦培训课程的主讲人，都是全局各工作

领域的精英骨干，有些课程甚至还邀请了国内行业

专家前来授课。如针对网络诈骗案件侦破培训，就

专门邀请了阿里巴巴安全部专家金羽丰，从网络数

据平台角度出发，讲述打击电信网络新型违法犯罪

方面的专业技术和大数据、云计算等高科技侦查手

段，帮助民警开拓侦破思路。

此次刑侦培训专业性、实操性都很强。除了刑

侦大队和各派出所的刑侦民警外，其他民警也主动

参加相关课程培训。刑侦大队新警王淼婕认为，通

过此次培训，自己不仅学习了新知识，还通过课程交

流和其他民警经验分享，开拓了思维，受益匪浅。

为加强公安人才培养，打造专项人才，提高人才

“含金量”，今年，市公安局在心理健康咨询、法律服

务、警务实战人才的培养上狠下功夫，通过抓骨干带

队伍、抓人才带业务，力争培养更多的带兵标杆、业

务能手、领域专家，促进队伍可持续发展。

为有效推进心理健康工作的扎实开展，努力建

设“阳光警队”，提高公安队伍的整体素质和战斗力，

市公安局通过与培训机构多次协调，争取了老师上

门授课，专门面向公安民警举办了一期为期三个月

的心理咨询师培训班，金华市心理咨询协会专家亲

临指导，局党委委员、政治处主任李玲俐全程负责并

和其他 30 多名民警一同入班培训。举行心理咨询

师培训考级之后，市公安局将组建局机关心理健康

服务工作团队，深入基层为一线民警提供心理减压

疏导和身体健康保健咨询服务，有效缓解民警的身

心压力。

为进一步加强执法规范化建设，强化法律专业

人才培养，今年，市公安局在开展法律基础知识培训

的基础上，针对不同人员特点，组织开展执法资格培

训和国家司法考试专题培训。3 月 10 日，针对全局

民警开展的司法考试培训班已经轰轰烈烈地开班授

课了，全局共有 48 人参加学习。为了提高学习效

果，市公安局还精心挑选采购了十几种司考书籍，为

参考民警提供专业化教材；利用一周两晚、一白天的

休息时间，邀请老师开展专门授课解读；组建司考微

信群，方便民警学习交流，随时答疑解惑。法制大队

负责人介绍，通过司法考试后，民警还可参加公职律

师培训，进一步提高实战运用能力。

参加今年司法考试培训的民警陈晨说，司法考

试是社会公认的较难考的考试，选择参加司考，是对

自身的一次挑战，作为一名在职警察也是一名年轻

妈妈，希望借单位统一组织培训的契机，努力拼搏，

不断提升自我。

为培养民警健康兴趣爱好，陶冶情操，打造我市

公安特色的警队文化，市公安局组织开展各类文体

活动，全方位展示永康公安的精神风貌和文化素养。

目前，市公安局由民警自发组织成立了18个兴

趣小组，既有“文”的法律、书画、摄影、文秘写作，又

有“武”的舞蹈、武术、游泳、马拉松等项目，种类多

样，极大促进了全局民警文体活动的发展。

3 月初，文秘写作兴趣小组举办了第一次活动

——调研文章基础写作培训会。此次培训邀请周耕

妥老师授课，周老师当过记者，已考入公务员行列，

他对新闻稿写作、政工材料整理都颇有见地。在这

样高质量的培训会上，文秘写作兴趣小组全员到场

听讲，还有许多不是兴趣小组的民警、协辅警慕名前

来。一个下午的授课让与会成员受益匪浅、获益良

多。

今年一季度，马拉松兴趣小组利用周末时间，积

极组织训练，全力备战全国马拉松比赛。太极拳兴

趣小组、舞蹈兴趣小组利用休息时间，邀请老师授课

学习。摄影兴趣小组在全局重大活动、重要节日组

织开展摄影评比活动。

在各兴趣小组热火朝天地开展活动的同时，各

科所队的日常学习活动也紧锣密鼓地进行中。

武则酣畅淋漓流汗，文能行云流水提笔。各基

层派出所在每日开展体测训练基础上，根据实际，自

行增加俯卧撑、引体向上等项目，强化体能训练，还

积极开展所队间篮球赛。交警大队、西城派出所、古

山派出所等单位组织民警开展法律知识测试，促进

民警以考促学，学以致用。

或是教学相长，或是邀请“外援”。各单位的学

习气氛在这样的环境中愈发浓烈。法制大队根据自

身实际情况，每周一晚上都针对案件审批、日常执法

等内容进行大队业务培训。全队民警坐在一起，探

讨研究疑难问题，将平时工作中的疑惑一一抛出，相

互查漏补缺，促进民警提高办案质量和执法规范养

成。江南派出所组织开展的“江南文化大讲堂”从去

年 6 月开讲，邀请社会各界精英人士走入警营开讲

座，通过不同的视角，引导民警正确对待手中的权

力，增强公正执法、服务大局的意识。为加强户籍窗

口接待服务工作，提高整体形象，芝英派出所则是向

辖区银行“求教”，邀请建设银行的大堂经理，从窗口

服务、接待礼仪等方面，以她们的服务观念对窗口人

员进行指导。

立足专业化建设，打造实力警队

紧扣职业化培养，拓展个人专长

内教+外援，学习活动丰富多彩

□通讯员 胡湘


