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绽放在传染病防治一线的铿锵玫瑰
——记2016年度“仁医风范 感动永医”人物李月翠

让患者信赖的，不仅是医术，还

有医者的仁爱之心。有一次，市一医

感染科收治了一位艾滋病合并卡氏

肺患者，由于病情危重，李月翠亲自

跟车，护送患者到浙一医院救治，途

中一直鼓励患者让他保持清醒。

遇到没钱看病的艾滋病患者，李

月翠积极联系市疾控中心为患者申

请救助，有时外地患者需回当地治

疗，她和同事还帮患者买好车票、食

物、保温杯等，亲自护送患者上车。

前段时间，67 岁的胡大叔被查

出患有乙肝、肺结核、糖尿病，心情消

极，不愿配合治疗。李月翠反复规劝

无用，便给胡大叔远在杭州的孩子打

电话，动员孩子一起劝说。终于，胡

大叔接受了治疗。如今，胡大叔逢人

便说多亏李月翠当初没有轻易放弃

他。

对于一些需要换药的淋巴结结

核寒性脓肿患者，小到 2 岁大的幼

儿，大到耄耋老者，李月翠利用午休

时间或拖班为这些门诊病人换药，直

至患者康复。

李月翠说：“我是个比较坚持自

己想法的医生，如果病人一时不接受

我的判断及治疗方案，我会反反复复

地跟他解释利弊，劝服他接受进一步

检查或相关治疗。对诊断不明转往

上级医院的患者，我也不忘及时跟

踪、关心病人的病情进展。”

从医 22 年来，这其中，有苦、有

累、有委屈、有辛酸，但更多的是欣

慰：患者的信任是她最大的荣誉，患

者的康复是她最大的心愿。一个亲

切的笑脸、一个鼓励的眼神、一句温

暖的问候、一个细心的动作，李月翠

从点滴做起，赢得病人的理解、尊重

和信任。

优质服务 用真心赢得患者理解、尊重和信任

面对传染病患者的复杂病情，李

月翠从未产生过畏难情绪，她根据患

者的病情，仔细分析研究，制定出有

针对性的方案，再对患者实施治疗，

攻下了一个又一个难关。

为了提高自己的理论水平及业

务能力，她先后到温州医学院、上海

肺科医院进修学习，参加各种学术会

议，不断学习新知识、新方法，并积极

撰写论文，主持科研课题。近些年，

共发表学术论文 30 余篇，多篇获奖；

主持市、县级课题6项，1项获金华市

科技奖三等奖。

2008 年，李月翠升任市一医感

染科主任。在她的带领下，市一医感

染科于 2015 年、2016 年先后被评为

永康市重点学科、浙江省县级市临床

重点专科。去年，该科还发表了第一

篇SCI论文（医学界论文最高荣誉）。

光自己带好头还不够，李月翠认

为，独木不能成林，百花齐放才是春。

自 2004 年从上海肺科医院进修回

来，她一直致力于为感染科引进气管

镜技术。2015 年她在院领导的支持

下，安排李成行、周晶两位医生先后完

成了气管镜诊疗技术的进修，2016年

她成功让气管镜落户感染科，如今该

科每周三下午常规进行气管镜检查

和治疗，惠及众多呼吸道疾病患者尤

其是肺结核病患者。在她的推动下，

TIPS 技术、SAT 课题陆续在该科开

展，下一步该科还计划开展人工肝治

疗，丰富提升临床诊疗技术水平。

精益求精 丰富提升诊疗技术水平服务患者

感染科，很多人望而生畏。在谈

及为什么会选择当一名感染科医生

时，李月翠淡然答道：“我 2002 年来

到感染科，当时家人、朋友很不理解，

为什么要到职业危险性大的科室去

工作？我想，做一行爱一行，危险的

领域才是最需要人付出的。到现在，

我已经非常热爱这个岗位了。”

拿着乙肝阳性报告单不知所措

的患者、染上肺结核后恐慌焦虑的患

者、病情缠绵不愈的患者⋯⋯看着他

们，李月翠坚定了选择在感染科工作

的决心和信心。

现在，李月翠在医院里是个大忙

人，周二专家门诊时，很多患者专门

来找她看病。面对患者的提问，她总

是不厌其烦地从病因讲到预防，从治

疗讲到康复。同样的话，她一天要说

上几遍、十几遍甚至几十遍。因为患

者众多，加班加点对她来说是家常便

饭，有时中午不能休息，有时半夜伴

着星星回家。除了门诊，她作为科主

任还要负责病房管理与查房、疑难病

例讨论、危重患者抢救、科间会诊和

院外会诊等工作，但她从不言苦，而

是通过多年努力带领科室走上良性

发展之路。

医者至诚 无所畏惧兢兢业业扎根传染病事业

市一医有一幢独立的楼栋，收治着肝炎、肺结核、艾滋病等感染病人，这里就是感染疾病科。生
活中，大多数人一听到传染性疾病，总会心存畏惧、避而远之，但在我们身边，却有这样一位“勇士”，
她长期与传染病患者打交道，她用精湛的医术让无数患者重获健康，她用真诚的服务温暖患者，她
就是2016年度“仁医风范 感动永医”人物、市一医感染科主任李月翠。

□记者 李梦楚
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眼里长肿瘤
大小似枣子

□通讯员 范华林 记者 李梦楚

花街镇的李阿婆已经 80 岁了，一

年多前，她右眼逐渐看不清，近半年来

眼球越来越突出。到市一医检查后结

果让家人大吃一惊。医生说，阿婆眼眶

内长了肿瘤，大小跟一颗大枣差不多。

“这肿瘤有 30 毫米×18 毫米×20

毫米大小，正常成人的眼球直径也就24

毫米。”市一医眼科副主任医师裘项旭

说，“这肿瘤位于眼眶内，相当于眼球后

放了个‘眼球炸弹’。”

裘项旭虽有多年手术经验，也觉得

这肿瘤太大了，如果按传统手术操作，

肯定会留下明显疤痕，还有可能产生并

发症。考虑到李阿婆年纪大了，市一医

眼科医疗团队最终决定用结膜微创手

术切除这颗肿瘤。医生在眼白处切2厘

米长的切口，将肿瘤一点点从切口牵引

出来。手术难度虽大，所幸非常成功。

→

肿瘤跟眼球一般大小肿瘤跟眼球一般大小

患者全胃切除
医生全力以赴
□通讯员 吕新厅 记者 李梦楚

日前，市民 Z 先生（化名）反复上腹

痛快两个月了，市一医胃镜检查显示为

胃体小弯侧直径 3 厘米溃疡，活检病理

为印戒细胞癌，需全胃切除。

“病人的这种情况，传统开腹手术

创伤较大，还会伴随恢复慢、创口易感

染、愈合不良等风险，即使恢复顺利术

后也得住院三周左右。”市一医外二科

医生介绍，最终，科室决定为患者实施

完全腹腔镜下根治性全胃切除、食管空

肠吻合手术。“该手术对医生的要求很

高，目前国内开展的单位并不多，我们

也是首次尝试，但它最大限度地实现了

外科微创原则，可以减少术后并发症，

大大改善患者的术后生活质量。”

经过积极的术前评估和准备，市一

医外二科团队在邵逸夫医院专家的指

导下为患者进行了手术。3 小时 50 分

钟后，在场医护人员都松了一口气，手

术成功了。


