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5时起床晚上11时睡觉
高三学生感觉压力太大成绩越来越差

断刺：

我是一位高三学生，现在成绩越来越差，烦

死了。

主持人：

是不是给自己压力太大了？

断刺：

可能吧。我很努力，但考试越考越差，苦

啊。

主持人：

你每天学习多久呢？

断刺：

我早上 5 时左右起来，晚上到 11 时或 12 时

睡觉。

主持人：

这样睡眠时间比较少，第二天精神怎样？

断刺：

有时感觉大脑缺氧，有点昏昏欲睡。

主持人：

休息好了才有精神学习，以后尽量调整一

下，早点休息。

断刺：

嗯。但要做的试卷很多，等做完就到晚上

十一二点了。我们班大部分同学和我一样，也

做不完试卷，都要到晚上11点才能休息。

主持人：

你成绩下降很多吗？

断刺：

是啊，排名从全校200名掉到400名了。

主持人：

最近几次是哪几门科目考差了呢？

断刺：

全都考不好，每门都降了 10 到 20 分，变成

刚及格或不及格。

主持人：

那做错的原因有没有分析过？

断刺：

主要是基础不够扎实，知识点也没抓准。

不过这几次考试的题目相对难点。我觉得自己

很累，但放松又怕不行。最后一学期了，现在不

冲刺就晚了。看到大家都在认真学习，我都不

敢休息。

主持人：

别给自己太大的压力，学习要劳逸结合，休

息好，效率才能提高。

寒江雪：

半年前，我朋友给我寄了一份东西，直到前

几天我才收到。

主持人：

这么慢！是什么东西？

寒江雪：

是一条棉絮被，朋友专门定做送给我的。

因为被子体积太大，快递公司不愿意接收，她只

好通过托运站托运。朋友曾经给我寄过红枣和

核桃，没几天就收到了。没想到，这次我居然等

了半年。

主持人：

从哪里寄来的？

寒江雪：

从新疆。

主持人：

什么时候寄的？

寒江雪：

去年10月份。

主持人：

你去托运站问过吗？

寒江雪：

因为朋友把运货单弄丢了，我们一直查不

到东西究竟运到哪里了。直到前几天，她找到

了发票，打电话去查询，才知道东西已经在一家

托运站。我去拿时，被子的外包装上已经积了

一层厚厚的灰尘。

主持人：

托运站怎么说？

寒江雪：

托运站的工作人员说，新疆的那家托运站

没有分站，所以才委托他们转寄。这份货物是

今年 2 月份到的。问题是，货物到后至今，托运

站一直没有通知我。我去取货时，他们也没觉

得理亏。遇上这样不负责任的托运站，真是无

语了。

朋友去年10月从新疆寄来的棉被
今年2月份才收到

格-格-格：

跟你说一件有趣的事。

主持人：

好啊。

格-格-格：

邻居家有个小宝宝，小名叫君君，今年 3

岁，长得很招人喜爱。这几天，君君不像往常

一样活泼好动了，反而一直喊牙疼，全家人慌

了神，马上带他去医院。

主持人：

孩子怎么了？

格-格-格：

医生说，孩子的牙齿出了问题，检查后

发现，一口牙齿几乎都坏掉了。

主持人：

孩子是不是很爱吃糖？

格-格-格：

对呀，君君很爱吃糖，有时一天要吃 10

多颗。每次君君吵闹，他妈妈就拿糖果哄

他。睡觉前，他妈妈嫌麻烦，懒得给他刷牙。

久而久之，孩子就龋了齿。

主持人：

他妈妈也太懒了吧。

格-格-格：

他妈妈平时就爱上网，很少管孩子。白

天孩子都是奶奶在带的。

爱吃糖不刷牙
3岁娃牙齿全龋坏了

老公有外遇我很苦恼
但吵架是解决不了问题的

雨雪飘飘：

我最近很烦。

主持人：

怎么了？

雨雪飘飘：

家庭不和，真不知道该怎么办。

主持人：

是什么原因？

雨雪飘飘：

我老公有外遇了。

主持人：

他承认了没有？

雨雪飘飘：

承认了，我们吵了又打了，那女的还和她

老公离了。

主持人：

你什么时候知道的？

雨雪飘飘：

他们在一起5 年了。我是3 年前知道的，

当时真的被气昏了。

主持人：

以前你们关系怎么样？

雨雪飘飘：

自从他有外遇后，我们的关系就不好

了。他天天去喝酒，回家就和我吵。

主持人：

现在他和那女的断了没有？

雨雪飘飘：

没有断。要是断了我就不那么烦了。那

女的现在缠着他不放，还发信息来骂我，说我

管不住自己老公，真的很气人。

主持人：

你还是要从家庭出发，动之以情，晓之以

理，好好劝劝你的丈夫，和他说说你们以前相

亲相爱的经历。你也可以请双方的父母来做

做他的工作。只有他回心了，才能与那女子

断了。靠吵靠打是解决不了问题的。

窄路交汇，看到对方坐着小孩
我选择牺牲自己，让他们通过
Zeng284504633：

前几天出了点小事故，为了避让一辆摩托

车，我的大绵羊摩托车摔破了，我也挂彩了。

主持人：

怎么回事？

Zeng284504633：

那天，我开着大绵羊摩托车经过青后叶村

附近，穿插小路到方岩大道，有一段路的路边正

在造房子，有些沙子碎石之类材料堆放在马路

上。

主持人：

马路上堆放建筑材料，不应该。

Zeng284504633：

就是。看到路窄，我放慢了车速，大概30迈

左右。就在我要开过这段小路时，对面有辆挂

挡摩托车开过来。他的速度比较快，后面还坐

着一个五六岁的小女孩。可由于路窄，两辆车

子根本无法交会。

主持人：

那怎么办？

Zeng284504633：

发现时，刹车已经来不及了，避免不了要撞

上了。对撞的话，车肯定会受损，更主要的是我

担心对方车辆后面坐着的小女孩。

主持人：

那就没办法了？

Zeng284504633：

一瞬间，我能想到的就是牺牲我自己了。

我想着，我的车大，摔倒后受到的伤害应该会

少点。所以，我踩了急刹，有意识地往路边倒

去，让出路面。因此，对面那辆车就安全地过

去了。而我的车右反光镜撞碎了，车壳右边刮

擦了，同时，我的双腿膝盖也被磕出了血，好痛

呀。

主持人：

你的表现很值得表扬啊。

路很窄，对方摩托车上坐着小孩
我选择避让膝盖却磕出了血


