
咨询读者：陈先生
儿子今年23岁，前几天打篮球的时候，

磕掉了一颗牙，想通过种植的方式补上缺

牙。但是不知道是不是要等上一段时间才能

种植？还是现在就可以种植？

解答专家：康美诺口腔医院
种植科主任施海鹏

种植牙有两种形式
种植牙有两种形式，一种称为延期种植

牙，一种称为即刻种植。

延期种植一般情况下在拔牙后2到3个

月左右植牙。这是因为拔牙创口的完全愈合

需要有一个过程。在正常的情况下，拔牙后

会露出一个牙槽的窝洞（即创口），里面充满

了血凝块。过后的几天里这窝洞内生长肉芽

组织，慢慢地填满这个创口，以后窝洞逐渐长

平，直到创口完全愈合。

即刻种植就是拔牙后立刻种植牙，一般

单根牙、外伤致使的根部折断牙、无法治疗的

龋齿、牙齿残根、根尖区没有炎症的牙根比较

适合做即刻种植。建议外伤后要尽早到专业

牙科医院进行评估，若适应证合适可以进行

即刻种植，从而减少创伤，缩短恢复时间。

缺牙后尽量在三个月内修复
很多人缺牙后不修复，一托再拖，实则牙

齿长久缺失坏处很多。会破坏整个牙弓的完

整性，使邻牙移位、倾斜，进而使咀嚼功能下

降，加重人体胃肠的负担。还会导致说话出

现“漏风”现象，影响正常社交。同时，在牙齿

缺失后，牙槽骨就开始了不可逆转的萎缩，就

像没有了植被，土壤会流失一样，缺牙时间拖

得越久，牙槽骨失去得也越多，给种植带来一

定的难度。

一般来说，牙齿缺失后三个月内是种牙

的黄金期，此时牙槽骨条件较好，进行种植修

复有利于骨结合。

尽量选择专业医院医生
种牙选医生就像找中医开方一样，即便

使用相同的种植体，每个医生的水平高低，种

出的牙在稳固性、舒适性和耐用性不一样。

尤其种植牙技术是精度较高的外科修复

技术，临床上的种植医生必须接受过专门的

学习和培训，累积大量临床经验。因为每个

人的牙齿位置、咬合功能不同，整个过程也会

有所差别。选对了医院和医生，收获的不止

是专业的健康建议，还有舒适和贴心的就诊

过程。
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近来，山川大药房常年应诊名中医胡
匡骏的诊室里接待了不少的小儿与父母，
原来他有一副祖传五代的小儿疝气外贴药
验方，而这些小儿的父母都是慕名而来的。

A 祖传验方传用一百多年

B 肚脐给药直达病灶

疝气巧应对
老中医肚脐埋药

□记者 施美园

有家长带着孩子上门看诊，胡匡骏会先问诊，
确认为疝气病症后，让孩子平躺在床上，将提前配
制的药粉放置在孩子肚脐眼中，用胶布贴固定。
胡匡骏解释，这是一种通过腹腔表层最薄弱

的肚脐（神阙穴）透皮给药的方式，药力可以直达
病灶，贴上后，一股暖流贯穿腹部，可听腹腔内咕
噜响，可感坠胀、疼痛、拘急感慢慢消失，可见突
起的疝囊犹如撒气的气球一样，慢慢变小，直至
消失。
“这样的方式很便捷，没有疼痛感，小孩子也
不会哭闹。”胡匡骏提醒，上完药之后，孩子一个
礼拜不能洗澡，一周贴一次。3到4次之后，疝气、
鞘膜积液可望逐渐消除。在这期间，父母要注意
减少孩子腹压增加的机会，如不要让宝宝大哭大
闹；调整好宝宝的饮食，不要发生腹胀或便秘。

胡匡骏祖上五代学医，是地道的中医世家。
胡氏先祖经过多年的临床实践，总结出用疝气外
贴药外敷的方法应对小儿疝气，一直传用至今，
尤其在金华当地颇受好评，求治者络绎不绝，获
益者也不胜枚举。
“这么好的验方，要让更多有需要的人受
益。”胡匡骏表示，永康本地也经常有人慕名赶
到金华寻求小儿疝气外贴药，所以趁着每周六来
山川大药房应诊的机会，就把验方也一同带来永
康，以方便永康的市民。
外贴药实际为药粉贴，由数十味中药提炼

而成。

胡匡骏说，疝气的病症，有一大半是父母仔
细观察或抚触时发现的，还有一些是小儿体检时
发现的。如果发现孩子腹股沟部有鼓出来的包
块，明显用力或咳嗽就会显现出来，躺下睡觉时
会缩回去，通常这就是疝气了。
引起小儿疝气主要有两方面原因：一是腹壁

存在薄弱的区域；二是腹压增高。对于小孩来
说，在胚胎发育过程中，睾丸是从腹膜后经腹股
沟管下降到阴囊，在这个过程中有个叫鞘状突的
结构，大部分小孩出生后鞘状突是闭合的，但有
部分宝宝的鞘状突没有闭合，腹壁自然就留下了
一个薄弱点。在孩子哭闹、剧烈咳嗽或运动时，
腹腔压力增高，就可能引起肠管等从腹壁薄弱处
“突围而出”，形成疝气。
小儿疝气多发于10岁前儿童，常见的症状

有小儿鞘膜积液和小儿脐疝，前者具体表现为肚
脐眼呈隆起状，后者一侧腹股沟或阴囊肿块，或
两侧的局部肿块。如不及时处理，疝囊可逐渐增
大，症状加重，甚至发生嵌顿或绞窄而威胁生命，
故应尽早施行治疗。

C 疝气不可小看需尽早施治

水果：梨
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惊蛰，一年中的第三个节气。惊蛰一到天
气回暖，春雷始鸣，惊醒蛰伏于地下冬眠的昆
虫。山川大药房名老中医刘生兰提醒，惊蛰节
气的养生需要根据自身体质差异进行合理的调
养，吃好喝好是关键。

惊蛰时节，乍暖还寒，气候比较干燥，很容
易使人口干舌燥、外感咳嗽。我国民间素有惊
蛰日吃梨的习俗。生梨性寒味甘，有润肺止咳、
滋阴清热的作用。且含丰富的果酸、铁质、维生
素A、维生素C等，特别适合这一季节食用。
吃梨时可用生梨去核去皮后榨汁、去核后

蒸熟、切片后和冰糖、银耳等一起煮水，川贝炖
梨对咳嗽具有一定的缓解作用。但因梨性质寒
凉，不宜一次多吃，否则会伤及脾胃。

蔬菜：蓬蒿菜

蓬蒿菜有明显的平肝、清虚热作用，有助于
缓解高血压头昏脑涨、烦热头昏、睡眠不安及热
咳有痰等症状。
蓬蒿菜所含有特殊香味的挥发油等药用成

分，会刺激胃黏膜，促进消化液的分泌。具有良
好的开胃消食、增加食欲、理气宽中、润肠通便
的作用。因而，脾胃不和、脾胃虚弱、食欲不振
等患者常食蓬蒿菜对防治疾病大有益处。
蓬蒿菜可以炒、涮、拌等方式熟食，也可蘸

以各种调料生食。蓬蒿菜拌上花生酱会觉得更
脆爽更有味道，但是胃虚寒者不宜多吃蓬蒿菜。

粥：燕麦小米粥

此时节人体的脾胃偏弱，很多人都感觉食欲
不振、消化吸收不好、排便也不顺畅。粥介于饭、
菜和汤三者之间。有饭的饱腹之功，有菜的美味
爽口，也不乏汤的营养开胃，正适合此时食用。
可以将燕麦、小米、茵陈同煮。燕麦的营养

价值非常高，蛋白质含量是小麦的2倍，是早餐
谷物的首选。茵味苦辛，性凉，入肝，脾，膀胱
经。有显著的消热利湿，清肝利胆，降血压等作
用。适当加入几颗红枣，补中益气、养血安神。

茶：玫瑰花茶

玫瑰花味甘微苦、性温，最明显的功效就是
理气解郁、活血散淤和调经止痛。此外，玫瑰花
的药性非常温和，能够温养人的心肝血脉，舒发
体内郁气，起到镇静、安抚、抗抑郁的功效。
玫瑰花、绿鄂梅、佛手片放入茶杯中同泡，

可舒肝和胃化痰，调理脾胃，疏理气血。若是想
要达到美容的功效还可加一点藏红花。

□记者 应桃蕊


