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扫一扫
咨询报名

扫一扫
欣赏美媛盛典

女神打造 A 计划是永康
日报高端女性俱乐部美媛荟
推出的“让女人遇见更好的
自己”的主题活动，目前已经
进行到第二季。目前开设了
礼仪、体态、彩妆、书法、茶
道、音律、爵士舞、摄影、烘
焙、料理、绘画、花艺等 10 多
项课程，全 方 位 提 升 女 性
的 气 质 修 养 ，以 及 帮 助 女
性 掌 握 一 定 的 技 能 ，探 索
更好的自己。

女神打造A计划
小档案

身处喧嚣的都市，花一个下午的时间静静地绘制一幅画，可谓是
一件充满着“文艺范儿”的事。只是对于大多数非绘画专业人来说，
仅有的绘画基础大多来自于中小学美术课程，平日跟绘画打交道的
机会并不多，专业的绘画技巧更是无从谈起。

不过，就在周一晚，没有绘画基础的美媛荟女神A计划的学员们
迷上了彩铅，并在老师指导下完成自己的专属作品。

指导老师是应静菡美术培训社创始人应静菡，是一名彩铅水彩
画家、插画师，2016年3月曾创作绘本《猫咪森林》。

“彩铅画是一种介于素描和色彩之间的绘画形式。它的独特性
在于色彩丰富且细腻，可以表现出较为轻盈、通透的质感，这是其他
工具、材料所不能达到的。”应老师表示，大多数人认为彩铅很神秘，
事实上正好相反，它是一种十分容易上手的绘画工具，不仅颜色丰
富，使用简便，而且效果很好。

这次的课堂内容是绘制简单的立体花朵图，应老师将基本作画方
式和作画步骤进行了细细的解说，其中关键的两步“抠轮廓”和“填颜
色”老师还一一进行指导。

很快学员们进入状态，静静的像艺术家一样埋头雕琢手中的画，
而周遭陪伴大家的有音乐、干花果香、柔和灯光还有满室的画。

“原来零基础的我们也能完成一幅像样的画，太神奇了！”完成绘
画后，学员们心里是难掩的喜悦与满满的成就感。应老师事先还特地
准备了精致的相框，让大家能把自己画作装裱起来带回家。

绘画课堂

感受彩铅 徜徉美学D
短发、白色大衣、细高跟，初识本期

“媛来是你”的主人公小西，说不出的温暖
感。41 岁的她皮肤白皙、知性、温文尔
雅。小西说，每天面对着两个可爱的双胞
胎女儿，宠爱自己的老公，当然幸福得像
花儿一样。

女儿是现阶段
最重要的“事业”

“你看，这是我的双胞胎女儿。”翻看
小西的手机相册，几乎80%的照片都是两
个乖巧懂事的女儿，或外出游玩，或儿时
依偎在父母身边，或坐在钢琴面前优雅弹
奏。小西说，女儿是她的骄傲，也是她现
阶段最重要的“事业”。

在小西看来，女孩子要学会一门乐
器，钢琴古典优雅，又滋养气质，特别适合
女孩子。为了让女儿学得更好，接触到更
好的钢琴和教育，从两个女儿 5 岁开始，
小西便独自带着她们去上海读幼儿园，学
习钢琴。

“现在女儿已经 12 岁了，在金华上
学，学业忙起来，住校以后见面的机会也
少了。”所以，每当女儿们回家，小西总会
特别忙：做蛋糕、饼干，带着女儿外出游
玩，享受美好时光。

下一阶段
希望有一份真正的事业

时间一空，一直忙碌于家庭的小西开
始“发慌了”，太无聊了，怎么办？——小
西开始健身、保养，还报名参加了美媛荟
茶艺课程。

生活虽然多了一些色彩，可空闲时间
还是很多，于是，开一家别致小店的计划
涌上心头。

“我觉得每个女孩子都有想开一家小
店的冲动，小店不用很大，却要别致；地段
也不用很好，但东西要吸引人。想过很
多，非常心动。”小西说，这个小梦想已经
生根发芽了很久，去年，她甚至还看好了
店面，找好了师傅，连装修都提上了日
程。结果，因为一些事情一耽搁，小店计
划搁浅了。

“等明年，我的小计划一定要实现。”
小西说，自己目前的生活很幸福，等到明
年，自己的小店落成时，会更加幸福。

气质女人三分长相，七分态。“有态”的女人，也许相貌不是很出
众，但其一言一行，一颦一笑，都蕴涵着独特的气质，让人欣赏和尊敬。

本周永康日报美媛荟女神打造 A 计划体态课程开课了，通过形
体训练打造魅力女性，让其在生活工作中成为优雅、靓丽的风景线。

“平常忙于工作，却忽视了如何提升自己，永康日报开设的形体
课程正好给自己一个机会，学做优雅女性。”课程从学员们对优雅女
性的看法开始。

礼仪体态导师、雅仪文化传播创始人丁东晓说：“一个女人，你的
行为举止是什么样，就会给你周边的人传达出同样的感觉。优雅是
你从骨子里散发出来的一种美感，这种美感会体现在你生活中的每
一个细节。

课堂上，丁老师通过传授自己研究的女性形体纠正动作，通过教
会学员们运用身体从头、颈、背、腰、臀的动作，在日常生活中，轻松做
到立腰、提臀。拉升颈部曲线、丰胸、立腰、提臀、减腹。

学员纷纷喊道学员纷纷喊道：“：“很累很累，，但是很有用但是很有用，，好像肌肉确实提升了好像肌肉确实提升了。”。”
接下来是场景演练接下来是场景演练、、场景模拟场景模拟，，经过演练经过演练，，学员们认识到了不规学员们认识到了不规

范的站姿范的站姿、、坐姿对于身体健康的危害坐姿对于身体健康的危害，，更深深领悟到了优雅的站更深深领悟到了优雅的站、、立立、、
行方式体现着对别人的尊重行方式体现着对别人的尊重。。

关注最特别的她，从关
注健康开始。

在 今 年 妇 女 节 到 来 之
际，永康日报美媛荟联合建
行永康支行、山川大药房，开
设健康讲坛，与你一起从黄
帝内经聊到女性养生。

届时山川大药房应诊名
中医吴承贵将在女性更年
期、阴阳失调调养等方面给
各位美媛提供最贴心的养生
建议，并给有需要的美媛把
脉问诊。

时间：3月6日晚
地点：建行永康支行12楼

美丽从健康开始

美媛·康享

美媛荟女神美媛荟女神AA计划第二季课堂掠影计划第二季课堂掠影（（下下））

为更好的自己而来

体态课堂
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小西
幸福像花儿一样


