
我们聊天时，经常回忆

起儿童时代。那时候的世界

没有烦恼、无忧无虑，不用担

心随处驶来的汽车，可以满

山乱跑；河里的水清澈无比，

夏天就往里面钻；不用像现

在的孩子一样学习各种课

程。我们怀念那时候的日

子，所以有了我们的小木屋。

“

郁郁葱葱的树木环绕着水库边的两座小木屋，小木屋里炊烟袅袅，饭香四溢。
“开饭了！”不知谁喊了一声。正忙碌着在小木屋旁栽种玫瑰花的卢小青放下工具，闻着饭香而

来；水库里，撑着小木船悠然晒着太阳的赵徐亮和吕海涛，划桨归来；一早外出爬山的陈敏和章国
栋，掐算着饭点，也一同回来了。

大家围坐在赵徐亮的小木屋里，吃饭聊天，甚是悠哉。
小木屋位于我市舟山镇某处山谷里，距市区大约40分钟车程，这里有山有水有花有草，这里没

有信号，没人打扰。这是赵徐亮一行人的小世界，一个远离城市、远离烦恼、远离压力的“世外桃源”。
“发现这里，也是偶然。”今年 35 岁的赵徐亮是市区江南街道人，热爱户外运动，因此结识了陈

敏、章国栋等一群同样热爱户外的朋友。每周末，他们都要相约户外登山露营。
“11年前，我们在舟山一带爬山时，发现了这个地方。幽静、美丽，露营首选地。”赵徐亮同伙伴

们一商量，立即决定，租下这个水库。
每周过来养养鱼，种种花，带上孩子家人爬爬山，阳光好的时候，还可以撑着小木船在水库里畅

游一番，晚上在帐篷里住上一晚。就这样，悠哉的小日子过了一年。
“如果能在这搭个小木屋该多好啊！”某次闲聊中，同伴的一句玩笑话，赵徐亮却眼前一亮：是

啊，我们要有个小木屋。
“我们热爱户外，热爱大自然。水库里的鱼养了五六年，从未吃过一条；我们种花锄草，努力维

护着周边的一切；每次进山，我们都会拿上垃圾袋，边走边捡⋯⋯所以，我们的小木屋也应当是生态
环保的。”在翻看了各种户外建筑的杂志和资料，赵徐亮最终选定，整座小木屋只用黄泥和木头构成。

“设想中，小木屋比较简单，要有大大的落地窗、有个大壁炉，还要面朝水库，冬天可以晒晒太
阳、烤烤火，春天能够透过落地窗欣赏外面美景。”赵徐亮回忆，那时候进山的路还是机耕路，车也开
不进。所有运输工作都得靠人工完成，虽然累，大家却乐此不疲。就这样拼拼凑凑了两个多月，小
木屋终于成型了。

就这样，小木屋成了大家伙的另一个家，一处周末里远离现实生活的世外桃源：每当过厌了城
市生活，就来小木屋躲几天；想要和朋友们聚聚了，相约小木屋吧；看到什么好看的花花草草，可以
在小木屋旁边栽种上几颗⋯⋯

恍惚间，这样的小日子就过了10年。
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”生活不止眼前的苟且，

还有诗和远方的田野。不

要用稳定当借口，不要拿没

时间当理由，努力去过你想

要的生活。相信，你会有不

一样的改变。

周末的小木屋

用薰衣草加上水泥混合而成涂上墙面、野外捡回来的枯树做成“灯罩”及装饰品、将客厅的玻璃
窗户全部拆掉，以芦苇帘代替、再在窗户边种满竹子、花花草草、客厅旁边有个类似东北的小炕，炕
上摆放着茶具、炕旁边是个大壁炉，壁炉里腾腾冒着火花⋯⋯壁炉前，主人吕江涛则悠闲地坐在懒
人沙发上，抱着猫咪喝着咖啡。

因为挚爱户外运动，吕江涛竟把山里的世界“搬”进了家。
在他看来，住宅作为我们日常生活休憩的地方，应是每一个人的“生活绿岛”，应该给人一种自

由舒畅的感觉。所以，去年家里装修，按着自己的想法，吕江涛开始打造自己的“生活绿岛”。
“每周，我都要外出爬山，山里不仅风景好，还有很多宝贝。每次，我总能淘回来不少，你看这个

灯罩，就是我用捡回来的枯树改造的。”循着吕江涛的手望去，在小客厅餐桌上方，记者见到了这个
用枯树做成的灯罩。灯罩长约一米，外表就是坑坑洼洼枯树状，内里已被掏空磨平，并按上了灯管，
挂在大都是木制风格的房子里，竟格外协调。

如此沉迷打造“生活绿岛”，其实也和吕江涛的经历、爱好有关。
13 年前，吕江涛是一家服装店的老板，每天以店为家，生活过得忙忙碌碌。2004 年 5 月份，一

次偶然的机会，吕江涛参加了一次户外培训。没想到，这次培训不仅彻底改变了吕江涛的生活，也
改变了他的人生观和价值观。

“第一次发现，户外的世界这么美好，户外的生活如此自由自在，真正玩户外的人，他的内心一
定是宽阔的。”那段时间，因为户外运动，吕江涛忙碌的生活开始有了些许改变。

9月份，吕江涛索性关掉了自己的小店，转变了生活方式，开始真正过了一段闲云野鹤的小日子。
再后来，吕江涛开了户外用品店，并认识了一群有着共同爱好的人，生活越来越圆满。

“生活不止眼前的苟且，还有诗和远方的田野。”吕江涛说，做着一份喜欢的工作，一个能感觉到
温暖的家，还有几个志趣相投的朋友在一起，这就是他想要的生活

把森林搬进家

□记者 应玲菲


